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1. Naziv studijskog programa, studijske oblasti, odnosno usmjerenja

Naziv studija je doktorski studij Kineziologije. Nositelj i realizator studija je Fakultet za tjelesni
odgoj i sport Univerziteta u Tuzli. Studij traje 3 godine i vrednuje se sa 180 ECTS kredita.
Doktorski studij se organizira iz Drustvenih nauka podrucja tjelesnog odgoja i sporta.

Danas se kineziologija definira kao op¢a, sveobuhvatna nauka o kretanju - vjezbanju koja istrazuje,
prije svega, zakonitosti upravljanja procesima vjezbanja u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi, sportu,
sportskoj rekreaciji i kineziterapiji i ispituje djelovanje tih procesa na promjene u ljudskom
organizmu.

Doktorski studijski program (I11 ciklus studija) Fakulteta za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u
Tuzli predstavlja nastavak i zavrSetak vertikale obrazovanja iz drustvenih nauka i1 podrucja tjelesni
0dgoj i sport, zasnovanog na principima Bolonjske deklaracije. Osnovni cilj doktorskog studija je
obrazovati kadrove za samostalno bavljenje nau¢no — istrazivackim radom.

Nakon zavrSetka doktorskog studija studentu se izdaje diploma kojom se potvrduje zavrSetak
doktorskog studija i stjecanje akademskog stepena doktora nauka (dr. sc.). Diplomu doktora
nauka stjece student koji je izvr$io sve obaveze utvrdene nastavnim programom doktorskog studija
i koji je odbranio doktorsku disertaciju na nacin propisan Statutom Univerziteta i Pravilnikom o
treCem ciklusu - doktorskom studiju na Univerzitetu u Tuzli. Uz diplomu se izdaje i dodatak
diplomi radi detaljnijeg uvida u nivo, prirodu, sadrzaj, sistem i pravila studiranja i postignute
rezultate tokom studija.

Cilj doktorskog studija je dalji razvoj u podrucju kinezioloske edukacije na svim nivoima odgojno
- obrazovnog procesa, zatim sporta, naro¢ito efikasnog programiranja i evaluacije sportskih
aktivnosti 1 treninga selekcioniranih pojedinaca i grupa, kinezioloSke rekreacije kroz programiranje
i vrednovanje sportsko - rekreacijskih aktivnosti radi odrzavanja i unapredenja zdravlja,
Kineziterapije kroz programiranje i kontrolu Kkineziterapijskih postupaka, sporta osoba s
invaliditetom kroz programiranje i vrednovanje tjelesnih aktivnosti, kojima je cilj mentalna i
tjelesna rehabilitacija.

Potreba za organiziranjem doktorskog studija Kineziologije temelji se na spoznaji da jedino
visokoskolovani stru¢ni i nau¢ni kadrovi mogu doprinjeti daljnjem razvoju kineziologije kao
naucnog polja te daljem usavrSavanju tehnologije rada. Kineziologija je kao nau¢na disciplina
neizostavno prisutna u svakodnevnom Zivotu i radu.

Primjenjene kinezioloske discipline (kinezioloSka edukacija, rekreacija, sport i kineziterapija)
medu temeljnim su sastavnicama zivota danas. Naucna osnova kineziologije nedvojbeno je
utvrdena, a najocitiju potvrdu nalazi u nau¢nim istrazivanjima koja se publiciraju Sirom svijeta U

.....




2. Nacin realizacije studijskog programa

Doktorski studij Kineziologije na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli koncipiran
je uvazavajuci Zakonski okvir za uspostavljenje doktorskog studijskog programa, odredbe Statuta
Univerziteta i Pravilnika o doktorskom studiju. Posebno su prilikom izrade analizirana iskustva i
praksa ranije uspostavljenih doktorskih studija, posebno na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u
Splitu, Zagrebu i Ljubljani.

Cinjenica je da uspje$nost jednog poslijediplomskog doktorskog studija ovisi o nau¢nim i
nastavnim kapacitetima institucije koja ga provodi, ali isto tako i o nivou suradnje s ostalim
visokoskolskim institucijama. U provedbi programa poslijediplomskog doktorskog studija
kineziologije Fakultet ¢e se oslanjati na ve¢ uspostavljenu nauc¢nu i nastavnu suradnju s
nastavnicima Hrvatskih i Slovenackih sveucilista.

Potpisani sporazumi o nau¢noj i stru¢noj suradnju sa Kinezioloskim fakultetima u Splitu, Ljubljani
1 drugim visokoskolskim institucijama doprinijet ¢e podizanju nau¢ne utemeljenosti predavanja i
seminara te, $to je posebno vazno, poboljsat ¢e kvalitetu projekata doktorskih disertacija. Ovako
definirana kolaborativnost omoguciti ¢e ve¢u mobilnost nastavnika i studenata $to je i osnovna
orijentacija svakog kvalitetnog poslijediplomskog nau¢nog studija.

Studij traje 3 godine i vrjednuje se sa 180 ECTS kredita. Doktorski studij se organizira iz
Drustvenih nauka i podrudja tjelesnog odgoja i sporta. Tokom doktorskog studija student polaze
ispite, prijavljuje 1 brani doktorsku disertaciju 1 izvrSava druge istrazivacke aktivnosti utvrdene
studijskim programom doktorskog studija.

Doktorski studij Kineziologije na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport organizira se kao
samofinansirajuci, a nacin realizacije nastave je: kombinirani klasi¢na nastava i nastava ucenjem
na daljinu (Distance Learning).

Na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli primjenjuje se kombinovani model
obrazovanja na daljinu koji je uslovljen prirodom kurseva, tehnoloSkom infrastrukturom 1
ekonomskim razlozima, gdje je komponenta e-nastave dominantna, ali koji ukljucuje i
tradicionalnu nastavu u ucionici 1 koji je baziran na sljede¢im principima:

e Osnovna IKT infrastruktura za realizaciju studija na daljinu na Fakultetu za tjelesni odgoj
i sport Univerziteta u Tuzli ukljucuje: LMS/LCMS, privatni YouTube kanal Univerziteta /
Fakulteta, distribuirani informacijski sistem Univerziteta u Tuzli, autorske alate za
produkciju multimedijskih obrazovnih sadrzaja, multimedijske obrazovne sadrzaje.

e Organizacijsku, didakticku 1 tehnicku podrSku izvodenju studija na daljinu pruza
Univerzitetski centar za razvoj daljinskog ucenja (UCDED).

e Studenti su na pocetku akademske godine upoznati sa na¢inom izvodenja studija na daljinu
tokom aktivnosti sveCanog akademskog ¢asa na pocetku akademske godine. Svaki student
tom prilikom dobija plan i raspored nastave, gdje se upucuje na raspolozive IKT resurse za
e-ucenje na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli, medije-izvore znanja, a




takoder se upoznaje i sa principima i dinamikom izvodenja nastave na daljinu, principima
1 obavezama u dijelu samostalne izrade zadataka, nacinima ocjenjivanja, na¢inom na koji
se prate aktivnosti studenata i dr. Osim toga, studenti dobijaju vlastite pristupne podatke i
instrukcije kako da koriste raspolozive platfome za e-u€enje na Univerzitetu / Fakultetu u
Tuzli na efikasan nacin. Oni studenti koji ne pristupe akademskom casu na pocetku
akademske godine informacije o ufenju na daljinu dobijaju elektronskim putem kao 1
podatke za pristup navedenim resursima za podrsku e-ucenju;

Pedagosku bazu studija na daljinu predstavlja sistem elektronskih obrazovnih sadrzaja -
eMaterijala, a kojima se pristupa uz pomo¢ tehnologija e-ucenja koje su na raspolaganju na
Fakultetu za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli. Studentima su na raspolaganju
Stampani i elektronski udzbenici koji pokrivaju cjelokupan sadrzaj nastavnog predmeta.
Elektronski udzbenici su dostupni u PDF formatu i omoguéena je pohrana istih na ra¢unare
studenata. Studentima su na raspolaganju multimedijski eMaterijali na LMS/LCMS
sistemima. Studentima su na raspolaganju prezentacije svih predavanja u formatu
elektronske prezentacije (Microsoft Power Point), kao i snimljena predavanja i instrukcije
koji su dostupni putem LMS/LCMS sistema, a preko vlastitog Vimeo i Big Blue Button
kanala Univerziteta / Fakulteta. Studentima su na raspolaganju web konferencijska
predavanja, na svim predmetima pripadajuc¢e akademske godine na kojima se ista i realizuju
(sinhrona nastava);

Studenti u dijelu programa koji se realizira u¢enjem na daljinu su slobodni da uce tempom
koji im odgovara (asinhrono ucenje), ali imaju predefinisane rokove za obrazovne
aktivnosti u eUcionicama na LMS/LCMS sistemu koje moraju postovati, a u kojima treba
da izvrSe odredenu aktivnost, odnosno predaju rjeSenja primljenih i preuzetih zadataka,
projekata, laboratorijskih vjezbi, zadaca, seminarskih radova, eseja 1 sli¢no. Studentski
zadaci se evaluiraju, prihvataju i ocjenjuju, vracaju na doradu sa komentarima nastavnika
ili prihvataju 1 komentariSu, a studenti se obavjestavaju o rezultatima;

Studentima u dijelu programa koji se realizira u¢enjem na daljinu se u prostorijama
Univerziteta / Fakulteta organiziraju konsultacije, te fakultativna i instruktivna nastava u
ucionici, kao i obavezne laboratorijske vjezbe na fizickim uredajima, za Doktorski studij
Kineziologije i sve predmete, kroz dva ciklusa u toku semestra;

Studenti u dijelu programa ucenja na daljinu su duzni pratiti gradivo 1 izvrSavati aktivnosti
na platformi LMS/LCMS svake sedmice u obimu i dinamici kako je definisano silabusom
svakog predmeta posebno, a $to prati dinamika eUc¢ionice na sistemu LMS/LCMS. U
nastavnom planu definisane su lekcije (poglavlja) iz eMaterijala prema rasporedu nastave
(za svaku radnu sedmicu predviden je programiran broj lekcija), kao i aktivnosti unutar
eUcCionica (predaja izvjestaja, zadaca, seminarskih radova, eseja, online testovi, elektronske
konsultacije, i dr.);

On-line testovi na LMS/LCMS sistemu za kontinuiranu provjeru znanja studenata
organizuju se nekoliko puta u toku semestra za svaki predmet posebno. On-line test je
vremenski ograni¢ena aktivnost i studenti mu mogu pristupiti preko LMS/LCMS sistema
samo u definisanom vremenskom intervalu.;



Studenti imaju moguénost da medusobno razmjenjuju znanja i postavljaju pitanja (forumi,
sobe za razgovor, osobne poruke na LMS/LCMS sistemu);

Samostalni studentski projekti se izraduju uz pomo¢ mentora i predaju putem eUc¢ionice ili
e-maila na Univerzitetskoj domeni odredenoj za ucenje na daljinu;

Parcijalni testovi/kolokviji/ispiti 1 zavrSni ispiti se rade iskljuivo u prostorijama
Univerziteta / Fakulteta. Izvodenje ispitnih aktivnosti je definisano Pravilima o nacinu
polaganja ispita i ocjenjivanju studenata Univerziteta u Tuzli;

Nastava studija na daljinu je organizovana na sljede¢im principima:

Studij na daljinu izvodi se prema Nastavnom planu i programu studijskih programa za koje
Univerzitet / Fakultet ima dozvolu za rad;

Studenti na daljinu oslobodeni su obaveza da sluSaju nastavu u ucionici prema rasporedu
za redovne studente i ostalih obaveza koje proizilaze iz neposrednih kontakata sa
nastavnicima i saradnicima, izuzev u slucaju obaveznih aktivnosti u u¢ionici za studente na
daljinu, a Sto je definisano Pravilnikom i silabusima predmeta (grafikon 1). Studenti na
daljinu imaju pravo i obavezu da ucestvuju u nastavnom procesu u ucionici, koji se realizuje
u vidu fakultativne i instruktivne nastave i konsultacija, a koji se za studente na daljinu
organizuju u prostorijama Fakulteta za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli, za
doktorski studij Kineziologija i sve predmete u dva ciklusa tokom semestra;
Laboratorijska nastava za studente na daljinu koja se izvodi na fizickim uredajima i
sistemima organizuje se u prostorijama Fakulteta za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u
Tuzli obavezna je za sve studente na daljinu, a u skladu sa silabusom predmeta;
Konsultacije sa akademskim osobljem realizuju se u u¢ionici i u okviru diskusionih foruma,
web konferencijskih sesija, putem elektronske poste ili putem LMS/LCMS sistema za
razgovor, prema dogovorenom rasporedu;

Studentima su na raspolaganju pitanja za samovrednovanje ste€enog znanja i progresa u
savladavanju i razumijevanju gradiva te zadaci za vjeZbu u skladu sa zahtjevima predmeta,
kako bi se $to bolje pripremili za ispit;

Studentima su na raspolaganju multimedijski didakticki materijali: video snimci
predavanja, video snimci tutorijala za studente na daljinu, literatura u Stampanom
elektronskom obliku te drugi multimedijski sadrzaji na predmetu u okviru LMS/LCMS
sistema;

U organizaciji nastave planirane su i ostale forme aktivnosti studenata na daljinu, Ciji
rezultati ¢ine dio kona¢ne ocjene studenta;



Grafikon 1. Scenario odvijanja nastave

2, 3, 4 sedmica 1 sedmica
6, 7 sedmica 5 sedmca
9, 10, 11 sedmica 8 sedmica
13, 14 sedmica 12 sedmca
15 sedmica
70 % 30 %

Dosljednom primjenom ECTS sistema zagarantirana je precizna kvantifikacija svih formi
studentskog angaziranja u realizaciji Plana i programa. To omogucava polaznicima studija da: 1)
jedan dio obaveza mogu realizirati na drugim fakultetima, odnosno univerzitetima, 2) da se
polaznicima doktorskih studija s drugih fakulteta i univerziteta dokumentira i kvantificira svaki
oblik njihovog angaziranja na ovom doktorskom studiju i 3) da se objektivno valoriziraju i priznaju
prethodni oblici diplomskog i poslijediplomskog obrazovanja u zemlji i inozemstvu.

Studij je usporediv s ve¢inom ve¢ pokrenutih doktorskih studija, odnosno studija koji su u fazi
pripreme za pokretanje u podru¢ju drustvenih nauka i nau¢nom polju kineziologije, u regiji i u
zemljama Europske unije, kako sa stajaliSta koncepta (strukture, pravila, pristupa 1 sl.) tako 1 sa
stajaliSta preferiranih teorija i aktueliziranih problemskih podrucja.

Kao usporedivi elementi isti¢u se:

1. yjednacen broj semestara,
2. ujednacen broj ECTS,
3. ujednaceni uvjeti za pristup studiju,



4. ujednacen broj ispitnih obaveza po semestru,

5. yjednacena struktura vanispitnih sadrzaja studentskih obaveza,

6. ujednacen individualizirani mentorski pristup studentima,

7. ujednacena sadrzajna fokusiranost na suvremene koncepte u kineziologiji.

Doktorski studij Kineziologije ima svoje stalno tijelo — Vije¢e za doktorski studij. Vijeée za
doktorski studij ima 5 (pet) ili 7 (sedam) ¢lanova, koje bira NNV na period od 4 (Cetiri) godine, iz
reda nastavnika na doktorskom studiju. Predsjedavaju¢i Vijeca je voditelj je doktorskog studija
kojeg imenuje NNV Fakulteta, na prijedlog veéine ¢lanova Vijeca. Vijece studija rjeSava sva
pitanja koja se odnose na organizaciju i tok studiranja te predlaze odluke koje donosi Senat,
odnosno NNV Fakulteta, a u vezi su sa studijem (komisije i sl.). Vijece studija pocinje s radom
najkasnije 90 dana prije pocetka nastave. Poslove sekretara Vijeca obavlja sekretar Fakulteta.

Doktorski studij se organizira kao redovni, vanredni ili studij u¢enjem na daljinu, ili kombiniranjem
ova tri nacina studiranja. Doktorski studij se sastoji iz:

- Izbora nauéne oblasti u okviru koje ¢e se raditi doktorska disertacija,

- Definiranja studijskog programa, oblasti podoblasti, discipline,

- Pohadanja nastave i pracenja i vrednovanja rezultata kroz utvrdene provjere znanja,
- Prijave i prezentacije i odbrane izabrane teme doktorske disertacije,

- Javne odbrane doktorske disertacije,

- Objavljivanja dijelova istraZivanja u referentnim ¢asopisima.

Doktorski studij se realizira po studijskim godinama i semestrima. Program doktorskog studija
realizira se kroz: nastavu, nau¢no — istrazivacki rad i izradu i odbranu doktorske disertacije.
Doktorski studij Kineziologije realizira se kao trogodisnji studij (Sest semestara) od ¢ega se u
prvom i drugom semestru organizira nastava (predavanja i to iz tri obavezna i tri izborna predmeta),
a student polaganjem ispita ostvaruje 24 ECTS u prvom i 21 ECTS u drugom semestru.

Naucno istrazivacki rad podrazumijeva uc¢eS¢e na naucnim skupovima i objavljivanje strucnih i
naucnih istrazivackih radova kandidata u referentnim nau¢nim ¢asopisima.

U prvom semestru student mora kroz nauc¢no istrazivacki rad ostvariti 6 ECTS, a u drugom
semestru dodatnih 9 ECTS bodova. Kandidat prezentiranjem i odbranom projekta disertacije stjece
20 ECTS, a objavljivanjem nau¢nog rada koji ne mora biti usko povezan sa temom rada joS 10
ECTS i sve to u trecem semestru doktorskog studija.

Zbrojem steCenih bodova na osnovu poloZenih ispita (45 ECTS), nauc¢no istrazivackog rada (35
ECTYS), prijave i odbrane projekta disertacije (20 ECTS), samog istrazivanja na doktorskoj tezi 1
odbrani disertacije (80 ECTS) i objavljenim radom iz doktorske disertacije (10 ECTS) student
zavrSetkom doktorskog studija ostvaruje predvidenih 180 ECTS bodova.




3. Uyvjeti upisa na na studijski program

Upis na doktorski studij vrsi se na osnovu javnog konkursa koji raspisuje Senat na prijedlog
Nauc¢no-nastavnog vijeCa Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta. Konkurs se objavljuje u
dnevnom listu koji izlazi u BiH i na WEB stranici Univerziteta. Pravo upisa na doktorski studij
imaju kandidati (drzavljani BiH, strani drzavljani i lica bez drzavljanstva), koji ispunjavaju uslove
utvrdene Studijskim programom.

Na doktorski studij kineziologije mogu se upisati kandidati koji su stekli diplomu drugog ciklusa
studija ili ekvivalenta (akademskog zvanja magistra) iz odgovarajuce oblasti nauka pod uvjetom
da su u prethodno zavrSenom studiju imali prosjek ocjena najmanje 8.0., a na prijedlog Komisije
za upis studenata, doktorski studij moze upisati i kandidat sa prosjekom nizim od 8.0.

Na poslijediplomski doktorski studij kineziologije mogu se upisati:

- Pristupnici koji su se upisali na dodiplomski univerzitetski studij za stjecanje VSS po
predbolonjskom sistemu 1 zavrSetkom studija stekli zvanje profesor tjelesnog odgoja i sporta
(fizicke kulture, fizickog vaspitanja i sl.), a potom zavrs$ili jednogodis$nji master studij vrednovan
sa 60 ECTS bodova. Pored navedenog obrazovanja potrebno je da kandidat u prijavi na konkurs
prilozi i dokaz o aktivnom znanju najmanje jednog svjetskog jezika, posebno engleskog jezika.

- Pristupnici sa zavrSenim bolonjskim univerzitetskim diplomskim studijem bachelor
tjelesnog odgoja 1 sport, sa stecenih najmanje 240 ECTS bodova i1 zavrSenim master studijem
tjelesnog odgoja i sporta vrednovanim sa 60 ECTS bodova i akademskim stru¢nim zvanjem
magistar tjelesnog odgoja i sporta (kineziologije) te aktivnim znanjem najmanje jednog svjetskog
jezika, posebno engleskog jezika.

- U tre¢i semestar poslijediplomskog doktorskog studija mogu se direktno upisati pristupnici
sa zavrSenim poslijediplomskim nau¢nim studijem iz podruc¢ja fizicke kulture (kineziologije,
tjelesnog odgoja) sa nau¢nim stepenom magistra nauka (stecenim izvan ili unutar sistema ECTS).

Sistem poslijediplomskog (doktorskog) studija u podruc¢ju kineziologije egzistira na ve¢em broju
Univerziteta u Evropi. PredloZeni program visoko je komparabilan sa sistemima doktorskog
Skolovanja u podrucju kineziologije, sporta 1 fizicke kulture u svijetu (Ljubljana, Zagreb, Split,
Budimpesta, Prag, Bratislava).




4. Nacin priznavanja rezultata, odnosno broja ECTS bodova kandidatima, ostvarenih
tokom sticanja odgovarajucih zvanja na prethodno zavrSenim ciklusima studija

Priznavanje rezultata, odnosno broja ECTS bodova kandidatima, ostvarenih tokom stjecanja
odgovarajuc¢ih zvanja na prethodno zavrSenom studija za profesora tjelesnog odgoja te zavrsenim
magisterijem nauka:

- kandidatima s magisterijem nauka priznaje se 60 ECTS bodova i to su obaveze koje su
definirane polaznicima Il ciklusa studija kineziologije u prvoj godini studija. Priznavanje 60 ECTS
bodova odnosi se na programom definirane obaveze studenta u I i 1l semestru, a one su:

- slusanje i polaganje tri obavezna i tri izborna predmeta §to se vrednuje sa 45 ECTS bodova,
te ucesce na dva medunarodna skupa iz kineziologije i objavljivanje jednog nau¢nog rada
u medunarodnom ¢asopisu iz kineziologije.

Razliku od 120 ECTS bodova kandidati s magisterijem nauka stjecu na slijede¢i nacin:
- Objavljivanjem jednog nau¢nog rada koji ne mora biti vezan za uZu nau¢nu oblast
istrazivanja u doktorskoj disertaciji (10 ECTS),
- Odbranom projekta disertacije (20 ECTS),
- Objavljivanjem naucnog rada iz teme disertacije i to u medunarodnom casopisu iz
kineziologije (10 ECTS),
- Izradom i uspjesnom odbranom doktorske disertacije (80 ECTS bodova).

5. Uvjeti upisa u naredni semestar

Poslijediplomski doktorski studij provodi se kroz tri studijske godine, odnosno Sest semestara.
Strukturu studija ¢ine obavezni i izborni predmeti, predmeti izbornih modula, izborne teme,
razli¢ite nau€ne aktivnosti (prisutnost na nau¢nim predavanjima, sudjelovanje na naucnim
skupovima 1 objavljeni nau¢ni i struéni radovi), te izrada i obrana doktorskog rada.

Studijske obaveze i opterecenje studenata tokom studija nacelno su ravnomjerno rasporedeni.
Takva struktura studija upisanim studentima omogucuje, uz primjereno zalaganje 1 kontinuirani
rad, odgovarajuéi ritam studiranja i zavrSetak upisanog studija u optimalnom roku.

Nastava na doktorskom studiju privremeno se ustrojava i izvodi, u pravilu, vikendom u 5 ciklusa
od po tri dana (petak-subota-nedjelja) u jednom semestru. Uredno praéenje nastave i izvrSenje
ostalih studentskih obaveza te, na osnovu toga, pravodobno dobijeni potpisi svih predmetnih
nastavnika o izvrsenju tih obveza, uvjet su za ovjeru semestra.




Ovjera semestra 1 upis u idu¢i semestar obavlja se prema uvjetima i u rokovima koje odreduje
Naucno — nastavno vijece Fakulteta za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli.

Prvi semestar upisiju studenti koji su prethodno zavr$ili master studij iz kineziologije, ukupno
imaju 300 ECTS bodova. U drugi semestar studenti se upisuju nakon §to su ispunivsi sve
programom predvidene obaveze na nastavnim predmetima dobili potpis nastavnika.

Uvjet za upis u tre¢i semester III ciklusa kineziologije je da student ima ostvarenih 50 ECTS
bodova u I godini studija. U drugu godinu studija, tre¢i semestar upisuju se i1 studenti koji su u
prethodnom obrazovanju stekli nau¢ni stepen magistra nauka. Ukoliko student ne ostvari 50 ECTS
bodova on obnavlja I godinu studija.

U cetvrti semestar upisuju se studenti koji su, prethodno, u tre€em semestru odbranili projekat
doktorske teme, a Komisija napisala pozitivan Izvjestaj o prihvatljivosti prijedloga teme (projekta).
Pored navedenog kandidat prije upisa u Cetvrti semestar mora objaviti jedan naucni rad u skladu sa
odredbama Studijskog programa. Ispunjavanjem svih navedenih obaveza kandidat moZe ovjeriti
tre€i 1 ste€i uvjete za upis cetvrtog semestra.

Upisom Cetvrtog semestra student zapocinje svoje istraZivanje 1 do kraja studija (Cetvrti, peti 1 Sesti
semestar) student, pored rada na disertaciji, ima obavezu da iz teme doktorske disertacije objavi
jedan naucni rad u ¢asopisu sa medunarodnom recenzijim i da ga prezentira na medunarodnom
skupu iz kineziologije.

U Sestom semestru student predaje rad na ocjenu uz prilozene izjave mentora da je disertacija
zavr$ena. Komisija za pisanje izvjestaja o ocjeni disertacije podnosi Izvjestaj, a nakon usvajanja
Izvjestaja formira se Komisija za odbranu. Uspjesnom javnom odbranom doktorske disertacije
kandidat zavrSava studij nakon Seset semestara.

6. Nastavni plan studijskog programa, sa pregledom obaveznih i izbornih nastavnih
predmeta, po godinama studija, sa brojem sati potrebnih za realizaciju nastavnog
plana i pripadajuc¢im brojem ECTS bodova.

Doktorski studij Kineziologije je svojim je konceptom, strukturom i sadrzinom uskladen s
Evropskim kvalifikacijskim okvirom (EKO) prema kojem doktorski studij predstavlja najvisi
obrazovni nivo i osigurava stjecanje kompetencija koje odgovaraju 8. stepenu kvalifikacijskog
okvira te obimom, koli¢inom kompetencija i profilom struke garantira utemeljenost iskaza na
javnoj ispravi o zavrSenom doktorskom studiju i stjecanju zvanja doktora nauka u oblasti
drustvenih nauka, polju kineziologija.




Pregled obaveznh i izbornih nastavnih predmeta:

Fond sati /
R.b. Predmet Semestar ECTS
Obavezni predmeti
1. Metodologija nauc¢no istrazivackog rada u kineziologiji I 30/9
2. Kvantitativne metode i kineziometrija I 30/9
3. Sistemi naucno istrazivackog rada u primjenjenoj kineziologiji ] 30/9
Izborni predmeti
1. Transformacijska efikasnost sadrzaja sportskog treninga I 20/6
2. Transformacijski ucinci u kineziologiji I 20/6
3. Situacijska efikasnost u sportu I 20/6
4, Planiranje i pisanje nau¢nog rada I 20/6
5. Kinematicka analiza kinezioloSkoh aktivnosti I 20/6
6. Zakonitosti razvojnih procesa u kineziologiji ] 20/6
Struktura nastavnog plana doktorskaog studija:
Doktorski studij traje tri godine i nosi 180 ECTS bodova. Predmeti studija dijele se u dvije
bodovne grupe:
1. Obavezni predmeti doktorskog studijskog programa
2. lzborni predmeti za doktorskog studijskog programa
| semestar 11 semestar
Predmeti ECTS Predmeti ECTS
1 Metodologija na_uéng istrz.l_i_ivaékog radau 9 1 Sistemi_ ne_lué_no is_trgiivz}ékog_ _1_rada u 9
kineziologiji primjenjenoj kineziologiji
2. Kvantitivne metode i kineziometrija 9 2.1 Situacijska efikasnost u sportu 6
3.1 Transmrrgsglrjéiggeftﬁ?]siﬁ;? sadrZaja 6 2.2 Planiranje i pisanje nau¢nog rada 6
3.2 Transformacijski efekti u kineziologiji 6 2.3 Kmematlékaai?f\};zoiﬁmezwloéklh 6
6 2.4 | Zakonitosti razvojnih procesa u kineziologiji 6
Ukupno ECT_S —aza dva obavezna i jedan 24 Ukupno ECTS — a za jedan obavezni i dva izborna 21
izborni predmet: predmeta:
Istrazivac¢ki rad Istrazivacki rad
UcesCe na dva me_dunz_lrodn_q naucna skupa iz 6 Objavljivanje, kap agt'or, jedpog naucnog rada u 6
kineziologije casopisu ili zborniku radova
y _ . Uces¢e na meduna_rodl}om gguénom skupu iz 3
Ukupno nastava i istrazivacki rad: 30 kineziologije
Ukupno nastava i istrazivacki rad: 30




Tokom studija studenti uspjeSnim polaganjem predmeta Metodologija nauc¢no istrazivackog rada
u kineziologiji i Kvantitivne metode i kineziometrija kvalificiraju se za projektiranje i provedbu
temeljnih, razvojnih i primijenjenih istrazivanja. Osim toga, studenti stje¢u znatnu kolic¢inu nau¢nih
spoznaja iz podrucja izbornih modula i1 izbornih predmeta iz kineziologije 1 srodnih
interdisciplinarnih podrudja.

Ukupni broj ECTS bodova za predmete je 45 ECTS bodova. Obavezni predmeti su vrednovani
sa 9 ECTS bodova, a izborni sa 6 ECTS bodova. Obavezni predmeti se slusaju 30 sati aktivne
nastave, a izborni s

a 20 sati.

111 semestar ECTS IV, Vi VI semestar

20 Objavljivanje naucnog rada iz doktorske disertacije, 10

Odbrana projekta distertacije prezentacija rada na medunarodnom nau¢nom skupu

Objavljivanje, kao autor, jednog nauc¢nog rada,

L G ) 10 Prijava teme, izrada i odbrana doktorske disertacije 80
ne nuzno iz oblasti istrazivanja u disertaciji

Ukupno odbrana projekta i objavljivanje rada: 30 Ukupno naucni rad i izrada i odbrana disertacije: 90

Uspjesna odbrana projekta doktorske disertacije vrednuje se sa 20 ECTS bodova s tim da je student
duzan isti odbraniti do pocetka V semestra, a naucni rad iz doktorske disertacije se vrednuje sa 10
ECTS bodova, a mora biti objavljen prije odbrane doktorskog rada. Sama izrada i odbrana
doktorske disertacije nosi 80 ECTS bodova.

Rezime i struktura ECTS bodova u toku studija

Nastava, polozeni ispiti (3 obavezna i 3 izborna predmeta) 45 ECTS
Naucno istrazivacki ;g}lasilcre;ggvr:; naucni skupovima i 35 ECTS
Odbrana projekta disertacije 20 ECTS

Izrada i odbrana doktorske disertacije 80 ECTS

Ukupno doktorski studij 180 ECTS

Vrednovanje nau¢no — istrazivackih aktivnosti koje su predvidene studijskim programom:

R.b. Nau¢no — istraZivacka aktivnost ECTS bodovi
1. Ucesce na dva medunarodna nauc¢na skupa iz kineziologije (I sem.) 6
2. Objavljivanje, kao autor, jednog nauc¢nog rada u casopisu ili zborniku radova (Il sem.) 6
3. Ucesce na jednom medunarodnom nau¢nom skupu (II sem.) 3
4 Objavljivanje naucnog rada, kao autor, u ir%'deksiranom Casopisu sa medunarodnom 10
recenzijom
5 Objavljivanje nau¢nog rada iz teme doktorske disertacije u medunarodnom indeksiranom 10
' casopisu, prezentacija rada na medunarodnom nau¢nom skupu
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Pregled obaveza studenta po semestrima

Semestar | Obavezni predmeti Izborni predmeti NiR Disertacija ECTS
I 18 6 6 - 30
I 9 12 9 - 30
Il - - 10+20 - 30
v - - - 30 30
\% - - - 30 30
VI - - 10 20 30
Ukupno 27 18 55 80 180

7. Nadin provjere znanja studenata, odnosno nacin izvr§avanja obaveza utvrdenih
studijskim programom.

Provjeru znanja i izvrSenja obaveza studenata predvidenih studijskim programom vrsi predmetni
nastavnik, a na nacin predviden silabusom za odredeni predmet.

8. Akademska titula, odnosno nauc¢no zvanje koje se sti¢e zavrSetkom doktorskog
studija

ZavrSetkom doktorskog studija stice se nau¢no zvanje: Doktor druStvenih nauka / znanosti iz
podrugja tjelesnog odgoja i sporta.

9. Kompetencije koje polaznici stjecu zavrSetkom studija

ZavrSetkom doktorskog studija, odnosno nakon stjecanja zvanja doktora nauka druStvenih nauka
1z polja kineziologije stjecu se slijedec¢e kompetencije:

- zavrSetkom doktorskog studija svi studenti stjecu akademski naucni stepen doktor druStvenih
nauka iz podrucja tjelesnog odgoja i sporta. ZavrSetkom studija i stjecanjem akademskog
naziva doktora nauka zavrSeni student je kvalificiran za samostalno projektiranje i provedbu
naucno-istrazivackog rada na podrucju kineziologije i interdisciplinarnih podrucja. Ovi nau¢ni
kadrovi kvalificirani su za uspjeSan transfer i primjenu nau¢nih spoznaja u sisteme
Skolstva, sporta 1 sportske rekreacije.

- doktori tjelesnog odgoja i sporta imaju kompetencije i sposobnost kriticne analize za kreativno
iznalazenje novih ideja i rjesenja, kao i sposobnost komuniciranja u svom
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ekspertnom podrucju sa kolegama, u skupini, kao i sa Sirom javnosti te rada u
interdisciplinarnim timovima za rjeSavanje odredenih problema.

sposobnost metodoloski utemeljenog objektivnog razumijevanja biti nau¢nog polja
kineziologije, posebno u podruc¢ja odgoja i obrazovanja i sporta i rekreacije.

sposobnost generiranja i originalne interpretacije novih znanja, ukljucujuci i kriticko
preispitivanje validnosti vazecih teorija, kroz nau¢na istrazivanja i publiciranje rezultata.

sposobnost primjene znanja za izradu koncepata te izradu i1 implementaciju projekata koji ¢e
otklanjati zastoje u inplementaciji nau¢no potvrdenih Cinjenica koje su pretpostavka daljeg
razvoja kineziologije i njenog povezivanja sa kinezioloskom praksom.

sposobnost kriti¢ke analize i evaluacije novih nau¢nih informacija u nau¢nom podrucju
drustvenih nauka, kineziologije, tjelesnog odgoja i sporta.

sposobnost stvaranja i prezentiranja validnih i vjerodostojnih sudova o kompleksnim
kinezioloskim temama u okvirima relevantne druStvene, znanstvene i eticke odgovornosti,

ZavrSetkom studija i stjecanjem akademskog nau¢nog stepena doktora nauka zavrsSeni student
je kvalificiran za samostalno projektiranje i provedbu naucno-istrazivackog rada na podrucéju
kineziologije 1 interdisciplinarnih podrucja. Ovi nauc¢ni kadrovi kvalificirani su za uspjeSan
transfer 1 primjenu nau¢nih spoznaja u sisteme Skolstva, sporta 1 sportske rekreacije.

Doktori tjelesnog odgoja i sporta imaju velike moguénosti nastavka nau¢no-istrazivackog rada
u okviru naucno-istrazivackih institucija i projekata koje financira Ministarstvo obrazovanja,
nauke 1 sporta i1 ostale vladine 1 nevladine strukovne institucije. Posebna mogucnost je
ukljuc¢ivanje u medunarodne projekte koje finansiraju medunarodne nau¢ne fondacije.

Doktori tjelesnog odgoja 1 sporta sa kompetencijama koje su stekli zavrSetkom doktorskog
studija kineziologije mogu se ukljuciti u redovne postupke izbora za suradnike u naucno-
nastavnim institucijama u kojima mogu kandidirati za radno mjesto suradnika i nastavnika za
pojedine predmete iz studijskog programa.

Doktori nauka iz podrucja tjelesnog odgoja i sporta osposobljeni su za ukljucivanje i
preuzimanje vodece uloge kako u institucijama u obrazovnom sistemu tako i u naucno-
istrazivackim institucijama, ali 1 u druStvenim organizacijama koje se bave sportom,
rekreacijom kao 1 programima ocuvanja zdravlja 1 zdravog nacina Zivota 1 na taj nacin
doprinesu razvoju nauke i drustva u cjelini.
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10. Lista nastavnika za izvodenje nastave na doktorskom studiju

Nastavnici sa Univerziteta u Tuzli i Fakulteta za tjelesni odgoj i sport u nastavi ucestvuju u skladu
sa Clanom 8. Pravilnika o tre¢em ciklusu studija - doktorskom studiju na Univerzitetu u Tuzli
(Drugi precisceni tekst) koji definira sljedece:

1. Nastavnik na tre¢em ciklusu studija moze biti redovni ili vanredni profesor, odnosno docent
koji, kao autor ima najmanje jedan naucni rad iz oblasti na kojoj izvodi nastavu, objavljen u
¢asopisu indeksiranom u medunarodnim nau¢nim bibliografskim bazama (CC, SCI, SCIE,
SSCI, AHCI, ERIH, ECON LIT, MathSciNet (Mathematical Reviews), osim studija
umjetnosti.

2. Po ukazanoj potrebi, nastavnik u nastavi tre¢eg ciklusa studija moze biti redovni/vanredni
profesor, odnosno docent koji kao autor ima najmanje tri nau¢na rada iz oblasti na kojoj izvodi
nastavu, objavljena u drugom/im relevantnom/im ¢asopisu/ima.

R.b. Ime i prezime nastavnika Izbor na uzu nau¢nu oblast
1. | dr. sc. Osman Lacié, red. prof. Teoretsko — metodicke osnove sporta
2. | dr. sc. Indira JaSarevic, red. prof. Teoretsko — metodicke osnove sporta
3. | dr. sc. DZevad Dzibri¢, van. prof Teoretsko — metodicke osnove sporta
4. | dr. sc. Tarik Huremovié¢, docent Teoretsko — metodicke osnove sporta
5. | dr. sc. Nadija Vukadinovié, red. prof. Bazi¢ne i primjenjene kinezioloske discipline
6. | dr. sc. Amra Nozinovi¢ Mujanovi¢, red. prof. Bazi¢ne i primjenjene kinezioloske discipline
7. | dr. sc. DZemal Huremovi¢, van. prof. Bazi¢ne i primjenjene kinezioloske discipline
8. | dr. sc. Edin Mujanovié, van. prof. Bazi¢ne i primjenjene kinezioloske discipline
9. | dr. sc. Almir Atikovi¢, van. prof. Bazi¢ne i primjenjene kinezioloske discipline
10. | dr. sc. Eldar Goleti¢, docent Bazi¢ne i primjenjene kinezioloske discipline
11. [ dr. sc. Vlatko Separovi¢, red. prof. Sportske igre
12. | dr. sc. Alen Kapidzi¢, van. prof. Sportske igre
13. [ dr. sc. Melika Muratovi¢, docent Sportske igre
14. | dr. sc. Edin Uzicanin, docent Sportske igre
15. | dr. sc. Muris Pug, van. prof.. Transformacioni procesi
16. | dr. sc. Jasmin Mehinovié, docent Transformacioni procesi
17. | dr. sc. Fuad Babaji¢, docent Transformacioni procesi
18. | dr. sc. Samir Mackovi¢, van. prof. KinezioloSko zdravstveni aspekti sporta
19. | dr. sc. Farid Ljuca, red. prof. Medicinski fakultet
20. | dr. sc. Eldar Isakovi¢, red. prof. Medicinski fakultet
21. | dr. sc. Elvis Vardo, van.prof. Filozofski fakultet
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11. Nastavni program predmeta (silabusi)
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

METODOLOGIJA NAUCNO-ISTRAZIVACKOG RADA U KINEZIOLOGIJI

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

EDSKMNIR

3. Ciklus studija:

3

4. Bodovna vrijednost ECTS:

9

5. Status nastavnog predmeta:

Q Obavezni C Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

(max. 110 karaktera)

7. Ograni¢enja pristupa:

(max. 150 karaktera)

8. Trajanje / semestar:

15|1

9. Sedmic¢ni broj kontakt sati:
9.1.Predavanja: 2
9.2.Auditorne vjezbe: 0
9.3.Laboratorijske / prakti¢ne vjezbe: 0
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Doktorski studij

12. Odgovorni nastavnik:

Prof. dr. Osman Laci¢, red. prof.

13. E-mail nastavnika:

osman.lacic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

* Upoznavanje studenata sa osnovnim &injenicama naucno-istrazivackog rada iz podrucja kineziologije,
*Upoznavanje sa osnovnim znanjima koja su vezana za razumijevanje i primjenu istrazivackih metoda u
kineziolo$koj metodologiji,

* Upoznati studente sa osnovnom stru¢nom i nau¢nom terminologijom,

* Ovladavanje analizama kvalitativnog i kvantitativhog nivoa,

* Osposobljavanje za samostalno projektovanje nau€no-istrazivackog rada iz oblasti kineziologije.

16. Ishodi uéenja:

« Ste¢i saznanje o osnovama metodologije istrazivanja u podrucju kineziologije

* Usvojiti i razumjeti znacaj kibernetickog modeliranja kinezioloSkih procesa

» Objasniti i analizirati strukturalne promjene antropoloskih dimenzija u kineziologiji

* Objasniti i analizirati naCine izbora i primjenu metoda za rieSavanje relevantnih problema u kineziologiji
* Razumijeti logiku nauc€no-istrazivackog rada u podrucju kinezioloSke edukacije

* Izuciti i ovladati strukturom naucnih istrazivanja u kineziolo$koj edukaciji

* Planirati i provesti istrazivacki proces u podrucju kinezioloSke edukacije

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

1. NAUCNO-ISTRAZIVACKI PROCES

» Antropoloski status u kinezioloskim istraZivanjima

* Naucne i pseudonaucne metode rieSavanja istrazivac¢kih problema
« Eticka pitanja tokom istrazivackog procesa

2. KINEZIOLOSKE METODE

* Metode generisanja hipoteza

* Metode izbora uzorka ispitanika

* Metode mjerenja i prikupljanja podataka

« Struktura i faze u tehnologiji kinezioloSkih istraZivanja

3.LOGIKA | STRUKTURA ISTRAZIVANJA U KINEZIOLOSKOJ EDUKACIJI
* Nau€na dostignuca u istrazivanjima u kineziolo$koj edukaciji

« Struktura istraZivaCkog procesa u kineziolo$koj edukaciji
4.LOGIKA | STRUKTURA ISTRAZIVANJA U SPORTU

* Nauc¢na dostignuc¢a u istraZivanjima u sportu

* Struktura i primjena naucnih istraZivanja u podrucju sporta
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18. Metode ucenja:

Metode poducdavanja/u€enja: Podu€avanje vodenim otkrivanjem i razgovorom, Direktno poducavanje kroz
etape, Stvaranje apstraktnih koncepata i aktivho eksperimentisanje,Studentska prezentacija koja povezuje
jezi¢ki prikaz potpomognut medijima radi boljeg informisanja. Stilovi u€enja: Verbalni, Vizuelni, i Samostalni.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

U Sestoj sedmici studenti ¢e imati prvu provjeru tj. meduispit (teorijski, pismeni). Ovaj meduispit
obuhvata sadrzaj koji je do tada obraden. Test se sastoji od rezimea najvaznijih Cinjenica
sistematiziranin u Seminarski rad sa posebnim komnetarom - zakljuCkom. Student na ovom
meduispitu moze ostvariti najvise 20 bodova. U dvanaestoj sedmici predviden je drugi meduispit koji
obuhvata gradivo obradeno od prvog do drugog meduispita. Ovaj meduispit se boduje po istom
principu kao i prvi. Seminarski rad (kolokvij2.) i sitematizirani Zaklju€ak je osnov za raspravu kandidata
sa voditeljem kolegija. Zavrsni ispit se sastoji od praktiCnog i pismenog dijela, a pravo izlaska na
zavrsni ispit imaju svi studenti bez obzira na broj ostvarenih bodova na meduispitima.

Max broj bodova koji student moZze osvojiti na predispitnim obavezama je 60. Koliko god student osvoji
bodova na predispitnim obavezama oni mu se zbrajaju sa ostalim bodovima, ali ne predstavljaju
prepreku da bi student pristupio zavrSnom ispitu.

Ukoliko student ne osvoji dovoljan broj bodova koji u zbroju sa bodovima osvojenim na zavrSnom ispitu ne
zadovoljavaju rang prolazne ocjene student mora ponovo pristupiti ispitu kako bi osvojio veci broj bodova i
polozio

ispit.
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20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova se utvrduje prema slijedeéoj skali:

- prisutnost na predavanjima do 10 bodova,

- aktivnost studenta do 10 bodova,

- seminarski rad | ( kolokvij I) do 20 bodova,

- seminarski rad Il (kolokvij II) do 20 bodova,

- zavrsni ispit (usmeno) do 40 bodova.

Rangovi ocjenjivanja su slijededi:

0-53 (ocjena 5) 54-64 (ocjena 6) 65-74 (ocjena 7) 75-84 (ocjena 8) 85-94 (ocjena 9) 95-100(ocjena 10).

21. Osnovna literatura:

1.Bala, G., Krneta, Z. (2012). Metodologija istrazivanja u kineziologiji

2.Borojevi¢, S. (1974). Metodologija eksperimentalnog nauénog rada. Novi Sad: Radni¢ki univerzitet "Radivoj Cirpanov".
3.Leki¢, B. (1980). Metodologija pedagos$kog istrazivanja i stvaralastva. Beograd: Zavod za udzbenike i nastavna sredstva.
4 .Malacko, J. (1997). Metodologija kinezioloSko antropolo$kih istrazivanja

5.Markovié, M.(1992). Uvod u sistemsku kineziologiju. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.

6.Mejovsek, M. (2008). Metode znanstvenog istrazivanja u drustvenim i humanisti¢kim znanostima

7.Momirovi¢, K. (1972). Metode za transformaciju i kondenzaciju kinezioloskih informacija. Zagreb: Institut za kineziologiju.
8.Momirovi¢, K. i saradnici (1987). Metode, algoritmi i programi za analizu kvantitativnih i kvalitativnih promjena. Zagreb:
Institut za kineziologiju.

9.Muzi¢, V. (1977). Metodologija pedagoskog istrazivanja, Il izdanje. Sarajevo: Svjetlost, Zavod za udzbenike.
10.Popovic, D. (1990). Metodologija istrazivanja u fizi€koj kulturi. Ni§: Univerzitet u NiSu "Nauc¢ni podmladak".

11 .Sami¢, M. (1977). Kako nastaje nauéno djelo. Uvodenje u metodologiju i tehniku Naucnoistrazivackog rada — opsti pristup.
Cetvrto izdanje.

Sargjevo: Svijetlost, Izdavacka djelatnost.
12.Svajcer, V. (1987). Pojmovno-metodologijske odrednice tehnologije nastave i obrazovanja. KruSevac: Inovacije u nastavi.

2. Internet web reference:

(max. 687 karaktera)

23. U primjeni od akademske godine:

2019/2020

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

18.04.2019.
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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

KVANTITATIVNE METODE | KINEZIOMETRIJA

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

EDSKKVMK

3. Ciklus studija:

3

4. Bodovna vrijednost ECTS:

9

5. Status nastavnog predmeta:

Q Obavezni C Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

nema

7. Ograni¢enja pristupa:

nema

8. Trajanje / semestar:

1511
9. Sedmicéni broj kontakt sati:
9.1.Predavanja: 2
9.2.Auditorne vjezbe: 0
9.3.Laboratorijske / prakticne vjezbe: 0
10. Fakultet:

FAKULTET ZA TJELESNI ODGOJ | SPORT

11. Odsjek / Studijski program:

DOKTORSKI STUDH - KINEZIOLOGHJE

12. Odgovorni nastavnik:

Prof. dr. Alen KapidZi¢, red. prof.

13. E-mail nastavnika:

alen.kapidzic@untz.ba
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14. Web stranica:

ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Ciljevi nastavnog predmeta su:

- studenti trebaju da poznavanjem osnovnih elemenata na ovom predmetu, budu osposobljeni da prate
nauénu i struénu literaturu.

- upoznati studente sa nacinom prikupljanja podataka istrazivanjem ili eksperimentom, te potom sa
deskripcijom i analizom dobijenih podataka,

- pozvanje osnovnih elemeta ovog predmeta potrebno je pri svakom planiranju istrazivanja i eksperimenta
- poznavanje osnovnih elemenata ovog predmeta potrebno je i pri zaklju€ivanju u naénom istrazivanju iz

konkretnog sluc¢aja na "op¢i zakon".

16. Ishodi uéenja:

Nakon teoretskih predavanja i ispita student-i/ice ¢e moéi:

- znati postaviti projekat eksperimentalnog, kvazieksperimentalnog, korelacijaskog, diferencijalnog i

narcta pojedin¢nog slucaja,

- odrediti i izabrati entitet/populaciju/uzorak na kojem ¢e provoditi istrazivanje / eksperiment

- odabrati uzorak varijabli shodno problemu ciljevima i zadacima istrazivanja

- odabrati adekvantne analize koje su usmjerene ka rieSavanju postavljenih problema i teorijskih pretpostavki,
- studenti e biti u moguénosti tumaditi dobijene rezultate,

- konstruisanje novih mjernih instrumenata,

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

Nakon zavrSenih predavanja ha ovom predmetu student - i/ice ¢e biti u mogucénosti postaviti predmet, problem,
cilieve i hipoteze istrazivanja u eksperimentalnom, kvazieksperimentalnom, korelacijskom, difertencijalnom i
nacrtu/ istraZivanju pojedinaénog slucaja. bit ¢e u mogucénosti utvrditi metrijske karakteristike testova ili
konstruisati novi mjerni instrumen za potrebe istrazivanja, odrediti uzorak ispitanika, a ukoliko je potrebno
formiranje eksperimantalne/ih znat ¢e primjeniti osnovne principe svrstavanja ispitanika u grupe. studenti ¢e
modi odrediti osnovne univarijatne i multivarijatne analize u cilju rjeSavanja postavljenog problema istraZivanja i
postavljenih teoretskih pretpostavki, a bit ¢e u moguénosti tumaditi dobijene rezultate u skladu sa postavljenim
projektom istrazivanja. Studenti ¢e moci odrediti potrebnu literaturu za svoju studiju u skladu sa metodoloSkim
kriterijima ko9ji se koriste u svrhu odabira adekvatne literature za istrazivanje bilo kojeg tipa.
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18. Metode ucenja:

Metode poducdavanja/u€enja: Poducavanje vodenim otkrivanjem i razgovorom, Direktno poduéavanje kroz
etape, Stvaranje apstraktnih koncepata i aktivho eksperimentisanje,Studentska prezentacija koja povezuje
jezi¢ki prikaz potpomognut medijima radi boljeg informisanja. Stilovi u€enja: Verbalni, Vizuelni, i Samostalni.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Studenti u sklopu ovog predmeta imaju obavezu da:

1. da na postavljenu temu od strane nastavnika, postave predmet, problem, ciljeve, hipoteze istrazivanja,
metode obrade podataka, te da u skladu sa tim izvrSe odabir najmanje deset dosadasnjih istrazivanja a sve
na osnovu metodoloskih kriterija,

2. studenti trebaju da izvrSe odabir uzorka (eksperimentalna, eksperimetalna i kontrolna grupa) te da u skaldu sa
postavljenim problemom i cilievima istrazivanja izvrSe odabir varijabli koje bi koristili u svom istrazivanju,
3.studenti ¢e dobiti zadatke u smislu Citanja rezultata dobijenih analizama koje su obradivane unutar ovog
predmeta, u skladu s tim tumaciti dobijene rezultate (primjere),

4. izrada projekta i razgovor o projektu,

5. odgovor na pitanja o temama koje su obradivane unutar ovog predmeta.
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20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova e se utvrduje prema kriterijima koji su navedeni u
poglavlju (Objasnjenje o provjeri znanja)

- student se boduje sa maksimalno 20 bodova pod stavkom 1 (iz prethodnog dijela),

- bodovanje sa maksimalno 20 bodova pod stvkom 2,

- bodovanje sa maksimalno 20 bodova pod stavkom 3,

- bodovanje sa maksimalno 20 bodova pod stavkom 4,

bodovanje sa maksimalno 20 bodova pod stavkom 5,

Rangovi ocjenjivanja su slijededi:
0-53 (ocjena 5) 54-64 (ocjena 6) 65-74 (ocjena 7) 75-84 (ocjena 8) 85-94 (ocjena 9) 95-100(ocjena 10).

21. Osnovna literatura:

1.Dizdra, D. (2006). Kvantitativne metode. Zagreb: KinezioloSki fakultet.

2.Mejovsek, M. (2003). Uvod u metode naucnih istrazivanja u drustvenim i humanisti¢kim znanostima.
Zagreb: Naklada Slap.

3.Petz, B. (1985). Osnovne statistiCke metode za nematematicare. SveucilisSte u Zagrebu.

4.Borland, K.W. (2001) Qalitative and quantitative research. A complementary balance. New directions of
Research, 112, 2-13.

5. Creswell, J.W. (2003). research desing (second edition). Thousand Oaks: Sage.

6. Good, C.V., Scates, D.E. (1967). Metode istrazivanja u pedagogiji, psihologiji i sociologiji. Rijeka: Otokar KreSovani.
7.Fisher, R. (1970). Statistical methods for research workers (fourteenth edition). New York: Hafner.

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske

godine: 2019/2020

24.Usvojen na sjednici NNV/UNV:

18.04.2019.
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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Sistemi naucno istrazivackog rada u primijenjenoj kineziologiji

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / sifra:

EDSKSNIR

3. Ciklus studija:

3

4. Bodovna vrijednost ECTS:

9

5. Status nastavnog predmeta:

Q Obavezni C Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

7. Ograniéenja pristupa:

Studenti Il Ciklusa studija Fakulteta za tjelesni odgoj i sport

8. Trajanje / semestar:

1512
9. Sedmic¢ni broj kontakt sati:
9.1.Predavanja: 2
9.2.Auditorne vjezbe: 0
9.3.Laboratorijske / prakti¢ne vjezbe: 0
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Kineziologija

12. Odgovorni nastavnik:

Prof.dr.sc. Dzevad Dzibri¢

13. E-mail nastavnika:

dzevad.dzibric@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

- Osposobiti studente za kreativno iznalazenje novih ideja i rjieSenja, kao i sposobnost komuniciranja u
svom ekspertnom podrucju sa kolegama, u skupini, kao i sa Sirom javnosti te rada u interdisciplinarnim
timovima za rjeSavanje odredenih problema.

- Osposobiti studente da objektivno razumiju sustinu nau¢nog polja kineziologije, posebno u podrucja
odgoja i obrazovanja i sporta i rekreacije.

- Osposobiti studente da generiraju i originalno interpretiraju nova znanja, uklju€ujuci i kriticko
preispitivanje validnosti vaze¢ih teorija, kroz nau¢na istrazivanja i publiciranje rezultata.

16. Ishodi uc¢enja:

- Definisati stanje antropolo$kog statusa subjekta

- Analizirati strukturu i kompleksitet pojedinih kinezioloskih aktivnosti

- Analizirati promjene antropoloskih obiljezja pod uticajem procesa vjezbanja

- Znati primijeniti rezultate nauénih istrazivanja u praksi

- Pronalaziti i referirati rezultate dosada$njih naucnih istrazivanja iz razli€itih podrucja primijenjene kineziologije
- Samostalno izraditi nau¢ni €lanak i prezentaciju nau¢nog rada

- lzvoditi eksperimentalno istrazivanje

- Odrediti mjerne instrumente i predmete mjerenja za procjenu antropoloskih dimenzija

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

1. METODE ZA RJESAVANJE NEKIH TIPICNIH PROBLEMA U KINEZIOLOGJI: -

Definisanje i analiza stanja subjekata, tj. antropolo$kog statusa.

- Usmjeravanje u sport - primjenom diskriminativne analize.

- Analiza kvalitativnih i kvantitativnih promjena antropoloskih obiljezja pod utiecajem procesa vjezbanja.
2.SISTEM NAUCNO ISTRAZIVACKOG RADA U KINEZIOLOSKOJ EDUKACIJI:

- Pregled relevantnih istrazivanja nauc€no istrazivackog rada u kinezioloSkoj edukaciji.
- Metodologija nau¢no-istrazivackog rada u kinezioloSkoj edukaciji.

Metode naucno-istrazivackog rada u kinezioloskoj edukaciji.

3. SISTEM NAUCNO ISTRAZIVACKOG RADA U SPORTU:

- Povijest nau€nog istrazivanja sporta i sportskog treninga u Bosni i Hercegovini

- Sportska nauka u Evropi.

- Nauéno-istrazivaCka postignuéa.

4. SISTEM NAUCNO ISTRAZIVACKOG RADA U

KINEZITERAPIJI: - Predmeti i metode mjerenja u kineziterapiji.

- Metodologija israZivanja u kineziterapiji.

- Pregled i analiza nauénih istrazivanja u podrucju kineziterapije.
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18. Metode ucenja:

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja o€ekivanih ciljeva predmeta i kompetencija studenata tokom i na
kraju semestra na predmetu su planirane aktivnosti uspjeSnog uc€enja: konkretno iskustvo, posmatranje i aktivno
eksperimentisanje. Stilovi uenja zastupljeni na nastavi: vizuelni, auditivni, kinesteticki, a nastavne metode:
predavanja (teorijska nastava uz upotrebu multimedijalnih sredstava, tehnika aktivnog u€enja i diskusije).

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Student je u toku cijelog semestra obavezan dolaziti redovno na predavanja. Predavanje se sastoji iz Cetiri nastavne
cjeline. Za prisustvo predavanjima student ostvaruje 10 bodova. Nakon svake cjeline student pismeno polaZze test.
Test se sastoji 5 pitanja koja se boduju po 1 bod za svako tacno odgovoreno pitanje (max. 5 bodova). U sklopu
predispitnih obaveza studenti su duzni izraditi individualni seminarski rad koji ¢e obuhvatiti odredenu istrazivacku
tematiku iz sadrzaja nastavnog predmeta. Seminarski rad se u pisanoj formi predaje predmetnom nastavniku na
pregled i ocjenu, a zatim se prezentira usmeno. Za uradeni i prezentirani seminarski rad student moze ostvariti od 0
do 20 bodova. Zavr3ni ispit je pismeni. Pravo izlaska na zavrsni ispit imaju svi studenti. Na zavrSnom pismenom
ispitu rjieSava 25 pitanja iz programa nastavnog predmeta obradenog na predavanjima. Tacan maksimalan broj
bodova koji student moze ostvariti na usmenom ispitu je 50. Provjere na svim oblicima znanja priznaju se kao
kumulativni ispit ukoliko je postignuti rezultat pozitivan nakon svake pojedinacne provjere i iznosi najmanje 50%
ukupno predvidenog i/ili trazenog znanja i vjestina. Da bi student poloZio predmet mora ostvariti minimalno 54
kumulativha boda od ¢ega minimalno 25 na zavrSnom ispitu. Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju
bodova koje je student stekao ispunjavanjem predispitnih obaveza i polaganjem ispita, a prema kvalitetu ste€enih
znanja, i sadrzi maksimalno 100 bodova, te se utvrduje prema skali kako slijedi:

Obaveze studenta Bodovi
Prisutnost na predavanjima 10
Seminarski rad 20
Parcijalni testovi 20
Ukupno predispitne obaveze 50
Zavrsni ispit 25-50
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20. Tezinski faktor provjere:

Konéna ocjena se formira u odnosu na ukupan broj postignutih bodova tokom semestra, tj. predispitnih
obaveza i samoga zavrsnog ispita.

BODOVI KONACNA OCJENA

<53 pet (5); ne zadovoljava; F
54-64 Sest (6); dovoljan; E
65-74 sedam (7); dobar; D
75-84 osam (8); vrlodobar; C
85-94 devet (9); izvanredan; B
95-100 deset (10); odli¢an; A

21. Osnovna literatura:

1.Kati¢, R., & Bonacin, D. (2001). Kineziologija za sva vremena. Split: Fakultet prirodoslovno-matematickih
znanosti i odgojnih podrucja Sveudilista u Splitu. Split

2.Bonacin, D., Kati¢, R., & Zagorac N. (2001). Model kinezioloSke edukacije: nau¢no-istrazivacki projekti

u kineziologiji. Split: Fakultet prirodoslovno-matemati¢kih znanosti i odgojnih podrucja Sveucilista u Splitu.
3.Kati¢, R., Pejéi¢, A., & Viskié-Stalec N. (2004). The mechanisms of morphological-motor functioning in
elementary school female first- to fourth-graders. Coll Antropol, 28(1), 261-269.

4.Babin, J., Kati¢, R., Ropac, D. & Bonacin, D. (2001). Effect of specially programmed physical and healt
education on motor fitness of seven-year old school children. Collegium Antropologicum, 25 (1), 153-156.
5.Findak, V., Metiko§, D., Mrakovi¢, M. & Neljak, B. (1996). Primijenjena kineziologija u Skolstvu - NORME.

Zagreb: Hrvatski pedagosko-knjizevni zbor.

22. Internet web reference:

Nauéni radovi iz online baza nauénih radova

23.U primjeni od akademske

godine: 201920

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

18.04.2019.
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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Transformacijska efikasnost sadrzaja sportskog treninga

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

EDSKTEST

3. Ciklus studija:

3

4. Bodovna vrijednost ECTS:

6

5. Status nastavnog predmeta:

C Obavezni ® Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslusan nastavni predmet sa min. 25% bodova predispitnih obaveza

7. Ograni¢enja pristupa:

Studenti Ill ciklusa studija FTOS-a odsjek Tjelesni i zdravstveni odgoj

8. Trajanje / semestar:

2011
9. Sedmi¢ni broj kontakt sati:
9.1.Predavanja: 1,2
9.2.Auditorne vjezbe: 0
9.3.Laboratorijske / praktiCne vjezbe: 0
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Kineziologija

12. Odgovorni nastavnik:

dr.sc. Muris Bug, vanredni profesor

13. E-mail nastavnika:

muris.djug@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Cilj je da se studenti upoznaju sa:

Utjecaj razvojnog ciklusa treninga na promjene u pokazateljima pripremljenosti sportada

- Uticaj razli¢itih trenaznih sistema na promjene antropoloskih karakteristika sportista

- Odredivanje uticaja sadrzaja treninga na mentalno i fizicko zdravlje

- Odredivanje uticaja sadrzaja treninga na promjene li¢nosti, status raspolozenje i kvalitetu zivota

- Studija akutnih i hroniénih neuro-misiénih, hormonskih, metabolickih i biokemijskih promjena uzrokovanih na
adaptivnim zakonitostima sportskog treninga

- istraZivanje kvantitativne promjene antropolo$kih karakteristika pod uticajem procesa sportske pripreme
- Principi metaboli¢kog programiranja

-Savremena dijagnostika u vrhunskom sportu

-Najnovija istrazivanja iz oblasti sportskog treninga i kondicijske pripreme

- Kondicijska priprema mladih sportasa

- Transformacioni procesi motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti mladih sportista

16.Ishodi uéenja

Nakon predavanja, studenti ¢e biti u stanju da:

- Objasne ciljeve efikasnosti prostora transformacije sadrzaja sportskog treninga

-objasne osnovne kvantitativne i kvalitativne promjene nastale pod utjecajem sportskog treninga -
Objasne ciljeve procjene i evaluacije efikasnosti transformacijskih efekata u trenaznom procesu

- objasne kontrolu i analizu sefekata portskog treninga (sportista stanju pripravnosti, optereéenje treninga i priprema konkurencije i
profil vrhunskih sportista)

-Objasne princip integralnog sistema sportske pripreme (integralni osnovne komponente sportskog
treninga) -Objasne pojmove: optimalna i integrirana spremnost i racionalno upravljanje

- raspolazu informacijama o principima metaboli¢kog programiranja

-raspolazu informacijama o savremenoj dijagnostici u vrhunskom sportu

-prepoznaju znacaj i kvalitet najnovijih istrazivanja iz oblasti sportskog treninga i kondicijske
pripreme -Razumiju specifi¢nosti kondicijske pripreme mladih sportasa

-Spoznaju efekte i principe trensformacijskih procesa kod mladih sportasa

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

Utjecaj razli€itih sistema sportskog treninga na promjene antropoloskih karakteristika

sportista Odredivanje uticaja sadrzaja sportskog treninga na mentalno i fizicko zdravlje

Odredivanje uticaja sadrzaja treninga do promjene li¢nosti, status raspolozenje i kvalitetu Zivota
Studija akutnih i hroni¢nih neuro-miSicnih, hormonskih, metaboli¢kih i biokemijskih promjena
uzrokovanih adaptivnim procesima unutar sportskog treninga

Istraziti kvantitativhe promjene antropoloskih karakteristika pod uticajem sportskog trenaznog procesa
Studija kvalitativnih promjena antropoloskih karakteristika pod uticajem sportskog trenaznog procesa
Principi metaboli¢kog programiranja

Savremena dijagnostika u vrhunskom sportu

Najnovija istrazivanja iz oblasti sportskog treninga i kondicijske

pripreme Kondicijska priprema mladih sportasa

Transformacioni procesi motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti kod mladih sportasa
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18. Metode ucenja:

Teorijska nastava:

Metode usmene prezentacije, predavanja i interakciju sa studentima koristeéi multimedijalna nastavna
sredstva, diskusije, grupni rad, individualni rad,konsultacije, radionice, kvizova, radova i seminara.
Prakti¢na nastava:

Demonstracije, u¢esS¢a studenata, prakti¢ni rad u grupama, individualni rad, provodenje dodatnih zadataka.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Obaveza studenta je da tokom cijelog semestra dolazi redovno na predavanja i auditorne vjezbe. Nastavnik ¢e
tokom semestra pratiti prisustvo. U Sestoj sedmici ¢e imati prvu provjeru tj. meduispit ( teorijski). Ovaj meduispit
obuhvata gradivo koje je do tada obradeno. Test se sastoji od odredenog broja pitanja a njihov broj i bodovanje ovisi
o tezini zadatka koji je predviden za meduispit. Student na ovom meduispitu moze ostvariti najvise 16 bodova . U
dvanaestoj sedmici predviden je drugi meduispit koji obuhvata gradivo obradeno od prvog do drugog meduispita.
Ovaj meduispit se boduje po istom principu kao i prvi. U sklopu predispitnih obaveza studenti su duzni izraditi
seminarski rad koji po zavrSetku predaju predmetnom nastavniku na pregled i ocjenu a broj osvojenih bodova je 7
bodova. Zavrsni ispit se sastoji od pismenog dijela a pravo izlaska na zavrsni ispit imaju svi studenti bez obzira na na
broj ostvarenih bodova na meduispitima. Max broj bodova koji student moze osvojiti u predispitnim obavezama je 64.
Koliko god student osvoji bodova na predispitnim obavezama oni mu se zbrajaju sa ostalim bodovima ali ne
predstavljaju prepreku da bi student pristupio zavrsnom ispitu. Ukoliko student ne osvoji dovoljan broj bodova koji u
zbroju sa bodovima osvojenim na zavrsnom ispitu ne zadovoljavaju rang prolazne ocjene student mora ponovno
pristupiti ispitu kako bi osvojio veci broj bodova i polozio ispit.

Rangovi ocjenjivanja su slijedeci:
0-53 (ocjena 5) 54-64 (ocjena 6) 65-74 (ocjena 7) 75-84 (ocjena 8) 85-94 (ocjena 9) 95-100(ocjena 10).
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20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana na ukupnom broju bodova utvrduje se prema sljedec¢oj skali :
prisutnost na predavanjima  max5

prisutnost na viezbama max 5
aktivnost studenata ( teorija 3, prakti¢no 5) 8
kolokvij | max 16
kolokvij Il max 16
seminarski rad max 14
zavrsni ispit max 36

21. Osnovna literatura:

1.Milanovi¢, D., Jukig, 1., Simek, S., (2003) Kondicijska priprema sportaga, Medunarodni znanstveno strugni skup, Kondicijska priprema
sportasa, Zbornik radova, 12 zagrebacki sajam sporta i nautike Zagreb, 21.- 22. veljace 2003godine

2.4 godiSnja medunarodna konvencija (2006) Kondicijska priprema sportasa 2006 , Zbornik radova, Kinezioloski fakultet, 24.- 25. veljace 2006. Godine
3.Ahmetovié, Z., Ostoji¢, S., Mededovi¢, B., (2008); Trening snage kod djece — izazovi i kontroverze, 6 godiSnja medunarodna konvencija
(2008) Kondicijska priprema sportasa 2008 , Zbornik radova, Kinezioloski fakultet, 22.- 23. veljace 2008. Godine

4.Aliti, B., Borkovi¢, N., Basi¢, L., (2012); Analiza razlika u kondicijskoj pripremljenosti nogometasa razlicitih dobnih skupina, 10 godisnja
medunarodna konvencija (2012) Kondicijska priprema sportasa 2012 , Zbornik radova, Kineziolo$ki fakultet, 17.-18. veljae 2012. godine
5.Basi¢, M., (2007)Metodicke osnove treninga snage kod djece, Kondicijska priprema sportasa 2007, Zbornik radova, KineziolosSki fakultet,
23.- 24. veljaCe 2007. godine

6. Juki¢, 1., Milanovi¢, D., Metiko$, D., (2003) Struktura kondicijskog treninga,Medunarodni znanstveno stru¢ni skup, Kondicijska

priprema sportasa, Zbornik radova, 12 zagrebacki sajam sporta i nautike Zagreb, 21.- 22. velja¢e 2003godine

7.Juki¢, 1., Milanovié, D., Simek, S., (2007); Kondicijski trening djece i mladih — razlozi i dokazi, Kondicijska priprema sportasa 2007 ,

Zbornik radova, Kinezioloski fakultet, 23.- 24. veljac¢e 2007. godine

8.Marsi¢, T., Dizdar, D., Sentija, D., ; 2008, Osnove treninga izdrzljivosti i brzine, Udruga tjelesno zdravlje i viezbanje.

9. Milanovi¢, D., Gregov, C., Salaj, S., (2010); Periodizacija brzinsko-eksplozivnih sposobnosti, 8 godi§nja medunarodna konvencija (2010) Kondicijska
priprema sportasa 2010, Zbornik radova,Kineziolo$ki fakultet, 26.-27. veljace 2010. godine

22. Internet web reference:

(max. 687 karaktera)

23.U primjeni od akademske

godine: 2019/20

24.Usvojen na sjednici NNV/UNV:

18.04.2019.
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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Transformacijski efekti u kineziologiji

2. Skraéeni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

EDSKTEUK

3. Ciklus studija:

3

4. Bodovna vrijednost ECTS:

6

5. Status nastavnog predmeta:

C Obavezni ® Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslusan nastavni predmet sa min. 25% bodova predispitnih obaveza

7. Ograni¢enja pristupa:

Studenti Ill ciklusa studija FTOS-a odsjek Tjelesni i zdravstveni odgoj

8. Trajanje / semestar:

2012
9. Sedmic¢ni broj kontakt sati:
9.1.Predavanja: 1,2
9.2.Auditorne vjezbe: 0
9.3.Laboratorijske / prakticne vjezbe: 0
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Kineziologija

12. Odgovorni nastavnik:

dr.sc. Muris Bug, vanredni profesor

13. E-mail nastavnika:

muris.djug@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Cilj je da se studenti upoznaju sa:

Osnovne pretpostavke za istrazivanja transformacijskih efekata u kineziologiji Metodologija istrazivanja
kinezioloskih transformacijskih postupaka karakteristike razli€itih transformacijskih postupaka u kineziologiji
Objektivha ograni€enja u istraZivanjima

Istrazivanja u razli¢itim kinezioloSkim podrucjima

Metode obrade rezultata u istrazivanjima transformacijskih efekata u kineziologiji Pisanje nauénog rada
Principi metaboliCkog programiranja

savremena dijagnostika u vrhunskom sportu

Najnovija istrazivanja iz oblasti sportskog treninga i kondicijske

pripreme Kondicijska priprema mladih sportada

Transformacioni procesi motorickih i funkcionalnih sposobnosti kod mladih sportasa

16.Ishodi uéenja:

Nakon predavanja, studenti ¢e biti u stanju da:

-Poznaju metodologiju istraZivanja trensformacijskih efekata u

kineziologiji -Razlikuju razli€ite transformacijske postupke u kineziologiji

-Poznaju nacine za valorizaciju transformacijskih efekata u kineziologiji

-Poznaju strukturu i nacine pisanja nau¢nog rada iz oblasti transformacijskih efekata u
kineziologiji - raspolazu informacijama o principima metabolickog programiranja

-raspolazu informacijama o savremenoj dijagnostici u vrhunskom sportu

-prepoznaju znacaj i kvalitet najnovijih istrazivanja iz oblasti sportskog treninga i kondicijske
pripreme -Razumiju specifi€¢nosti kondicijske pripreme mladih sportasa

-Spoznaju efekte i principe trensformacijskih procesa kod mladih sportasa

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

Osnovne pretpostavke za istrazivanja transformacijskih efekata u kineziologiji
Metodologija istrazivanja kinezioloskih transformacijskih postupaka
Karakteristike razli¢itih transformacijskih postupaka u kineziologiji

Objektivna ograni€enja u istrazivanjima

Istrazivanja u razli¢itim kinezioloSkim podrucjima

Metode obrade rezultata u istrazivanjima transformacijskih efekata u
kineziologiji Pisanje nau¢nog rada

Principi metaboli¢kog programiranja

Savremena dijagnostika u vrhunskom sportu

Najnovija istrazivanja iz oblasti sportskog treninga i kondicijske

pripreme Kondicijska priprema mladih sportasa

Transformacioni procesi motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti kod mladih sportasa
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18. Metode ucenja:

Teorijska nastava:

Metode usmene prezentacije, predavanja i interakciju sa studentima koristeéi multimedijalna nastavna
sredstva, diskusije, grupni rad, individualni rad,konsultacije, radionice, kvizova, radova i seminara.
Prakti¢na nastava:

Demonstracije, u¢esS¢a studenata, prakti¢ni rad u grupama, individualni rad, provodenje dodatnih zadataka.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Obaveza studenta je da tokom cijelog semestra dolazi redovno na predavanja i auditorne vjezbe. Nastavnik ¢e
tokom semestra pratiti prisustvo. U Sestoj sedmici ¢e imati prvu provjeru tj. meduispit ( teorijski). Ovaj meduispit
obuhvata gradivo koje je do tada obradeno. Test se sastoji od odredenog broja pitanja a njihov broj i bodovanje ovisi
o tezini zadatka koji je predviden za meduispit. Student na ovom meduispitu moze ostvariti najvise 16 bodova . U
dvanaestoj sedmici predviden je drugi meduispit koji obuhvata gradivo obradeno od prvog do drugog meduispita.
Ovaj meduispit se boduje po istom principu kao i prvi. U sklopu predispitnih obaveza studenti su duzni izraditi
seminarski rad koji po zavrSetku predaju predmetnom nastavniku na pregled i ocjenu a broj osvojenih bodova je 7
bodova. Zavrsni ispit se sastoji od pismenog dijela a pravo izlaska na zavrsni ispit imaju svi studenti bez obzira na na
broj ostvarenih bodova na meduispitima. Max broj bodova koji student moze osvojiti u predispitnim obavezama je 64.
Koliko god student osvoji bodova na predispitnim obavezama oni mu se zbrajaju sa ostalim bodovima ali ne
predstavljaju prepreku da bi student pristupio zavrsnom ispitu. Ukoliko student ne osvoji dovoljan broj bodova koji u
zbroju sa bodovima osvojenim na zavrSnom ispitu ne zadovoljavaju rang prolazne ocjene student mora ponovno
pristupiti ispitu kako bi osvojio veci broj bodova i polozio ispit.

Rangovi ocjenjivanja su slijedeci:
0-53 (ocjena 5) 54-64 (ocjena 6) 65-74 (ocjena 7) 75-84 (ocjena 8) 85-94 (ocjena 9) 95-100(ocjena 10).
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20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana na ukupnom broju bodova utvrduje se prema sljedecoj skali :
prisutnost na predavanjima  max5

prisutnost na viezbama max 5
aktivnost studenata ( teorija 3, prakti¢no 5) 8
kolokvij | max 16
kolokvij Il max 16
seminarski rad max 14
zavrsni ispit max 36

21. Osnovna literatura:

1.Kuterovac, P., Zoreti¢, D., (2009); Specificna izdrzljivost plivac¢a, 7 godiSnja medunarodna konvencija (2009) Kondicijska priprema
sportasa 2009, Zbornik radova, Kinezioloski fakultet, 20.-21. veljace 2009. godine

2.Macner, |., (2012); Dinamicko zagrijavanje, 10 godiSnja medunarodna konvencija (2012) Kondicijska priprema sportasa 2012,
Zbornik radova, KinezioloSki fakultet, 17.-18. veljace 2012. godine

3.Marsi¢, T., Dizdar, D., Sentija, D., ; 2008, Osnove treninga izdrzljivosti i brzine, Udruga tjelesno zdravlje i viezbanje.

4. Metikos, D., Juki¢, I., Markovi¢, G., Sekuli¢, D., (2003), Motoricka znanja u funkciji kondicijske pripreme sportaSa, Medunarodni znanstveno
struéni skup, Kondicijska priprema sportasa, Zbornik radova, 12 zagrebacki sajam sporta i nautike Zagreb, 21.- 22. veljace 2003godine

5.Mikuli¢, P., Jankovi¢, M., (2007); Specificnosti kondicijske pripreme djece i mladih sportasa u veslanju, Kondicijska priprema
sportasa 2007 , Zbornik radova, Kineziolo$ki fakultet, 23.- 24. veljace 2007. godine

6.Milanovi¢, D., Gregov, C., éalaj, S., (2010); Periodizacija brzinsko-eksplozivnih sposobnosti, 8 godiSnja medunarodna
konvencija (2010) Kondicijska priprema sportasa 2010, Zbornik radova,Kineziolo$ki fakultet, 26.-27. veljace 2010. godine
7.Milanovié¢, Juki¢, Nakic, Custonja, (2003); Kondicijski trening mladih dobnih skupina, Medunarodni znanstveno stru¢ni skup,
Kondicijska priprema sporta8a, Zbornik radova, 12 zagrebacki sajam sporta i nautike Zagreb, 21.- 22. veljate 2003godine

8. Novak, D., Neljak, B., Barbaros-Tudor,P., (2008); Dijagnostika snaznih svojstava vrhunskog tenisa¢a u razdoblju od 13. do 16. godine, 6 godi$nja

medunarodna konvencija (2008) Kondicijska priprema sporta$a 2008 , Zbornik radova, Kinezioloski fakultet, 22.- 23. veljace 2008. godine

22. Internet web reference:

(max. 687 karaktera)

23.U primjeni od akademske

godine: 201920

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

18.04.2019.
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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Situacijska efikasnost u sportu

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

EDSKSEUS

3. Ciklus studija:

3

4. Bodovna vrijednost ECTS:

6

5. Status nastavnog predmeta:

C Obavezni Q Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odlu$an kolegij u trajanju od 20 sati te ispunjene preispitne obaveze

7. Ograni¢enja pristupa:

Pristup kolegiju imaju studneti koji su ovjerili | semestar i upisali Il semestar na studijskom programu Kineziologija.

8. Trajanje / semestar:

15 Il
9. Sedmicéni broj kontakt sati:
9.1.Predavanja: 1,2
9.2.Auditorne vjezbe: 0
9.3.Laboratorijske / prakti¢ne vjezbe: 0
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

1l ciklus studija - Kineziologija

12. Odgovorni nastavnik:

prof. dr. Vlatko Separovié

13. E-mail nastavnika:

vlatko.separovic@untz.ba
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14. Web stranica:

(max. 50 karaktera)

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Cilj kolegija je da studenti doktorskog studija Kineziologije u okviru predmeta Situacijska efikasnost u sportu
steknu potrebna znanja i informacije o situacijskoj efikasnosti kao djelomi¢énom pokazatelju strvarne kvalitete
sportaSa-igraca i ekipe. Studenti trebaju spoznati da je situacijska efikasnost jedan od parametara za kreiranje
taktike igre. Studenti ¢e kroz sadrzaje spoznati da su pokazatelji situacijske efikasnosti odredeni nivoom
uspjednosti obavljanja individualinih zadataka, a u ekipnim sportovima i ekipnih zadataka.

Upoznavanje studenata sa strukturom situacijskih pokaztelja u vide sportskih disciplina, te odnosu
pokazatelja situacijske efikasnosti i pravila igra te tehnike i taktike.

Cilj je da studneti pored ovaladavanja sa procesom identifikacije situacijskin pokazatelja, nakon
sistematizacije i klasifikacije, znaju efikasno interpretirati dobijene podatke u funkciji poboljSanja efikasnosti

i djelovanja unutar takmicarskog sitema.

Osim standardnih pokazatelja studenti ¢e biti upoznati sa uvodenjem izvedenih pokazatelja.

16. Ishodi uc¢enja:

Nakon odslu$anog kolegija, izvrSenih predvidenih obaveza te poloZenog ispita studenti ¢e posjedovati slijedece znanje:

- prezentirati pravce istrazivanja u prostoru situacijske efikasnosti,

- prezentirati pojam, znac&aj i definiciju situacijske efikasnosti u sportu,

- obrazloziti i prezentirati odabir, konstrukciju i metrijske karakteristike varijabli za analizu situacijske efikasnosti,
- prezentirati specifi¢nost parametara situacijske efikasnosti u ekipnim sportovima,

- objasniti primjenu rezultat analize situacijske efikasnosti u oblikovanju modela i odabira taktike,

- prezentirati procjenjivanje cjelokupne uspjesnosti sportasa i ekipe i njenu primjenu u racionalnom

upravljanju procesom sportske pripreme,

- obrazloziti metode, algoritme i postupke za analizu situacijske efikasnosti igraca, pozicija u igri i ekipi u
takmicarskim uvjetima,

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

Zacrtani ciljevi kolegija i oekivani ishodi posti¢i ¢e se svladavajuci slijedece sadrzaje nastavnog predmeta:

- Analiza pokazatelja situacijske efikasnosti sportaSa u sklopu takmi¢arske aktivnosti,

- Utvrdivanje realcija izmedu pokazatelja situacijske efikasnosti i kona¢nog takmi¢arskog rezultata,

- Utvrdivanije realcija antropoloskih obiljezja sa izvedbom i sportskim rezultatom,

- Procjenjivanje cjelokupne uspjeSnosti sportasa na temelnju sistema kriterija za pojedinu sportsku aktivnost,
- Sistemi kriterija za procjenjivanje cjelokupne uspjesnosti u pojedinoj sportskoj grani,

- Istrazivanje i konstrukcije vrednovanja ekspertnih modela za procjenu kvalitete sportssa,

- Strukturna analiza zadataka sportasa na temelju osnovnih i specifi¢nih atributa pojedine sportske igre,
- Otkrivanje, vrednovanje i poticanje vrhunskih sportasa.

- Pozeljne specifiéme sposobnosti, osobine i znanja za vrhunsku sportsku izvedbu,

- Selekcija i razvoj igraca,

- Konceptualni okviri cjelovite sportske pripreme sportasa,

- Organizacija stru¢nog radau sportskom klubu i upravljanje razvojem igraca,

- Smjernice o osnovnim metodickim pravilima u radu sa midim sortaSima.
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18. Metode ucenja:

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja oCekivanih ciljeva predmeta i kompetencija studenata na
predmetu Situacijska efikasnost u sportu, izbor metoda u€enja ¢e biti prilagoden individualnim i uzrasnim
karakteristikama i interesima polaznika doktorskog studija, a u skladu s tim sa fokusom na teem situacijske
efikasnosti u sportu prema afinitetu studenta.

U realizaciji predvidenih sadrzaja bit ¢e koristene metode verbalne komunikacije, demonstracije
(neposredne i posredne) i metoda prakti€nog vjezbanja, analiticka metoda (usvajanje dio po dio) i
sintetiCcka metoda (usvajanje odmah u cjelosti)

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

U Sestoj sedmici studenti ¢e imati prvu provjeru tj. meduispit (teorijski, pismeni). Ovaj meduispit obuhvata
sadrzaj koji je do tada obraden. Test se sastoji od rezimea najvaznijih Cinjenica sistematiziranih u Seminarski
rad sa posebnim komnetarom - zaklju¢kom.

Student na ovom meduispitu moze ostvariti najviSe 20 bodova.

U dvanaestoj sedmici predviden je drugi meduispit koji obuhvata gradivo obradeno od prvog do drugog meduispita.
Ovaj meduispit se boduje po istom principu kao i prvi.
Seminarski rad (kolokvij2.) i sitematizirani Zaklju¢ak je osnov za raspravu kandidata sa voditeljem kolegija.

Zavrsni ispit se sastoji od praktiCnog i pismenog dijela, a pravo izlaska na zavrsni ispit imaju svi studenti bez
obzira na broj ostvarenih bodova na meduispitima.

Max broj bodova koji student moZe osvoijiti na predispitnim obavezama je 60. Koliko god student osvoji bodova
na predispitnim obavezama oni mu se zbrajaju sa ostalim bodovima, ali ne predstavljaju prepreku da bi student
pristupio zavrSnom ispitu.

Ukoliko student ne osvoji dovoljan broj bodova koji u zbroju sa bodovima osvojenim na zavrSnom ispitu ne
zadovoljavaju rang prolazne ocjene student mora ponovo pristupiti ispitu kako bi osvojio veci broj bodova i
polozZio ispit.
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20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova se utvrduje prema slijedecoj skali:

- prisutnost na predavanjima do 10 bodova,

- aktivnost studenta do 10 bodova,

- seminarski rad | ( kolokvij I) do 20 bodova,

- seminarski rad Il (kolokvij 1) do 20 bodova,
- zavr3ni ispit (usmeno) do 40 bodova.

Rangovi ocjenjivanja su slijedeci:
0-53 (ocjena 5) 54-64 (ocjena 6) 65-74 (ocjena 7) 75-84 (ocjena 8) 85-94 (ocjena 9) 95-100(ocjena 10).

21. Osnovna literatura:

Osnovna literatura:

- American College of Sports Medeicine (2000.). ACSM's guidelines for exercise testing and prescription
(VI.izd.) Battimore: Williams & Wilkinns.

- Bompa, T. (2000.). Periodizzation. Theory and mthodology of training. (4. izd) Champaign, IL: Human Kinetics.
- Cole, S. i T. Seabourne (2003.). Athletics VBs. Champaign, IL: Human Kinetics.

- Dezman, B. (2001.) Posamiéni trening mladih ko$arkarjev in ko$arkaric. Sport, 48 (4), S3-11.

- Dezman, B., Erculj, F. i G. Vuckovic (2002.). Differences between winning and the loosing basketball
teams in play efficiency. Acta Kinesiologica, 7 (Suppl.), 71-74.

- Separovié Vlatko, Nuhanovié Amir (2008). Nonstandard indicators of the offensive effectiveness in

basketball and successfulness of basketball teams. Sport Science, Vol. 1, Issue 2 (7-11).
- Separovié Vlatko, Pojski¢ Haris, UzZiéanin Edin (2010). Does Bosnian league basketball have a tendency of quality

22. Internet web reference:

(max. 687 karaktera)

23.U primjeni od akademske

godine: 2019/2020

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

18.04.2019.

18.03.2019 UNIVERZITET U TUZLI SYLLABUS Str.4/4



ZUDIOE,

UNIVERSITY OF TUILA UNIVERTITET U TUILI

A
LTS

SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Planiranje i pisanje nau¢nog rada

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

EDSKPPNR

3. Ciklus studija:

3

4. Bodovna vrijednost ECTS:

6

5. Status nastavnog predmeta:

C Obavezni ® Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odlu$an kolegij u trajanju od 20 sati te ispunjene predispitne obaveze

7. Ograni¢enja pristupa:

Pristup kolegiju imaju studneti koji su ovjerili | semestar i upisali Il semestar na studijskom programu Kineziologija.

8. Trajanje / semestar:

15 Il
9. Sedmicéni broj kontakt sati:
9.1.Predavanja: 1,2
9.2.Auditorne vjezbe: 0
9.3.Laboratorijske / prakti¢ne vjezbe: 0
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

1l ciklus studija - Kineziologija

12. Odgovorni nastavnik:

prof. dr. Vlatko Separovié

13. E-mail nastavnika:

vlatko.separovic@untz.ba
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14. Web stranica:

(max. 50 karaktera)

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Cilj kolegija je da studenti doktorskog studija Kineziologije u okviru predmeta Planiranje i pisanje nau¢nog
rada upoznaju sa sustinom cjelokupnog istrazivanja i prezentiranjem istog u nau¢nom djelu.

Planiranje i pisanje nau¢nog djela ima svoje principe, a li na kraju iz €itanja djela je potrebno zakljuditi slijedece:
Nauénojelokupno istraZivanje u kineziologiji zasniva se na $to uspjesSnijem davanju odgovora na nekoliko
osnovnih pitanja: Sta je problem istrazivanja?, Kako istraZivati problem?, Kakvi su nalazi (rezultati) istraZivanja?
i Sta znace ti nalazi?

Cilj kolegija je da se student Il ciklusa educira i stekne kompetencije za publiciranje rada (elaborat,
monografija, ¢lanak) u skladu sa vazec¢im univerzalnim standardima.

1o. Ishodi ucenja:

Nakon odslu$anog kolegija, Planiranej i pisanje nauc¢nog rada, izvrSenih predvidenih obaveza te polozenog
ispita studenti ¢e posjedovati slijedece znanje:

- osposobljeni da identificiraju obiljezja nauénog djela te da ih svrstaju i klasificiraju,

- studenti ¢e znati da argumentirano sagledaju znacenje logike, metode, metodologiju nauénog djela,

- studenti ¢e se upoznati sa tehnologijom izrade nauc¢nog istrazivanja i pisanja na uspostavljenim nacelima,
- pisanje teksta naucnog i struénog djela te osnovnim principima pisanog nau¢nog jezika i stila,

- studenti ¢e biti upoznati sa teorijskom klasifikacijom nauénih pisanih djela,

- prepoznat ¢e osnvna obiljezja nau¢nog djela, pojmom i vrstama naucnih djela,

- kategorizacija nau¢nih ¢lanaka: izvorni nau¢ni ¢lanak, prethodno saopcenje, pregledni ¢lanak,

- znat ¢e strukturu ili kompoziciju nau¢nog djela

- struktura izlaganja nau¢nog &lanka na nau¢nom skupu, te obiljeZja naucne studije (projekta),

- pisanej teksta nau¢nog djela, dokumetacijska osnova rukopisa,

- detalje i principe citiranja literature, pisanje koncepta rukopisa i pisanje kona¢nog teksta,

- upoznat ¢e se sa tehnickom obradom naucnog djela, od naslovne stranice do literature.

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmet:

Zacrtani ciljevi kolegija Planiranje i pisanje nau¢nog djela i o¢ekivani ishodi posti¢i ¢e se svladavajudi

slijedece sadrzaje nastavnog predmeta:

- Upoznavanje sa definiranjem nauke, nau¢no istrazivacke djelatnosti, istrazivaca,
- Planiranje naucnoistrazivacke djelatnosti,

- Klasifikacija nauc¢nih i stru¢nih djela,

- Pojam i vrste naucnih djela,

- UoCavanje nau¢nog problema i njegova formulacija,
- Izbor i analize teme za pisanje nau¢nog rada,

- Struktira ili kompozicija nau¢nog djela,

- Nauéna djela na postdiplomskom studiju,

- Doktorska disertacija,

- Pisanje teksta nau¢nog i stru¢nog djela,

- Jezicko - stilska i terminolo$ka obrada rukopisa,

- Tehni¢ka obrada naucnog i stru¢nog djela,
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18. Metode ucenja:

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja o€ekivanih cilieva predmeta i kompetencija studenata na
predmetu Planiranje i pisanje nau¢nog rada, izbor metoda u€enja Ce biti prilagoden interesima polaznika
doktorskog studija, a u skladu s tim sa fokusom na svladavanje vjestine planiranja i pisanja nau¢nog rada.

U realizaciji predvidenih sadrzaja bit ¢e koristene metode verbalne komunikacije, demonstracije
(neposredne i posredne).

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

U Sestoj sedmici studenti ¢e imati prvu provjeru tj. meduispit (teorijski, pismeni). Ovaj meduispit obuhvata
sadrZaj koji je do tada obraden. Test se sastoji od rezimea najvaznijih €injenica sistematiziranih u Seminarski
rad sa posebnim komnetarom - zakljuckom.

Student na ovom meduispitu moze ostvariti najviSe 20 bodova.

U dvanaestoj sedmici predviden je drugi meduispit koji obuhvata gradivo obradeno od prvog do drugog meduispita.
Ovaj meduispit se boduje po istom principu kao i prvi.
Seminarski rad (kolokvij2.) i sitematizirani Zaklju€ak je osnov za raspravu kandidata sa voditeljem kolegija.

Zavrsni ispit se sastoji od pismenog dijela, u kojem kandidat uz pomo¢ mentora, nastavnika na predmetu
odabire, planira i piSe kratki nau¢ni rad na temu iz njegovog osobnogiteresa.
Pravo izlaska na zavrsni ispit imaju svi studenti bez obzira na broj ostvarenih bodova na meduispitima.

Max broj bodova koji student moZze osvoijiti na predispitnim obavezama je 60. Koliko god student osvoji bodova
na predispitnim obavezama oni mu se zbrajaju sa ostalim bodovima, ali ne predstavljaju prepreku da bi student
pristupio zavrSnom ispitu.

Ukoliko student ne osvoji dovoljan broj bodova koji u zbroju sa bodovima osvojenim na zavrSnom ispitu ne
zadovoljavaju rang prolazne ocjene student mora ponovo pristupiti ispitu kako bi osvojio veci broj bodova i
poloZio ispit.
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20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova se utvrduje prema slijedeéoj skali:

- prisutnost na predavanjima do 10 bodova,

- aktivnost studenta do 10 bodova,

- seminarski rad | ( kolokvij I) do 20 bodova,

- seminarski rad Il (kolokvij 1) do 20 bodova,
- zavr3ni ispit (usmeno) do 40 bodova.

Rangovi ocjenjivanja su slijedeci:
0-53 (ocjena 5) 54-64 (ocjena 6) 65-74 (ocjena 7) 75-84 (ocjena 8) 85-94 (ocjena 9) 95-100(ocjena 10).

21. Osnovna literatura:

Osnovna literatura;

- Ratko Zelenika (1988). Metodologija i tehnologija izrade znanstvenog i stru¢nog djela. Fakultet prometnih
zannosti Sveucilista u Zagrebu.

- Midhat Samié (1990). Kako nastaje nauéno djelo. Uvod u metodologiju i tehniku nauénoistrazivackog rada
-opsti pristup. Svjetlost, izdavacka djelatnost, Sarajevo.

- Bogoljub Pejci¢ (1995). Metodologija empirijskog nau¢nog istrazivanja. Univerzitet u Beogradu, defektoloSki
fakultet, Baograd.

- Marusi¢, M. i suradnici. (2008). Uvod u znanstveni rad u medicini, 4. izdanje. Zagreb: Medicinska naklada.

22. Internet web reference:

(max. 687 karaktera)

23.U primjeni od akademske

godine: 2019/2020

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

18.04.2019.
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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Kinemati¢ka analiza kinezioloSkih aktivnosti

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

EDSKKAKA

3. Ciklus studija:
3

4. Bodovna vrijednost ECTS:

6

5. Status nastavnog predmeta:

C Obavezni Q Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Definirano pravilima o doktorskom studiju Fakulteta za Tjelesni odgoj i Sport

7. Ograni€enja pristupa:

Studenti Il ciklusa

8. Trajanje / semestar:

20 Il

9. Sedmiéni broj kontakt sati:

9.1.Predavanja:

9.2. Auditorne vjezbe:

9.3.Laboratorijske / prakti¢ne vjezbe:

1,2

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Doktorski studij

12. Odgovorni nastavnik:

prof. dr. Dzemal Huremovi¢

13. E-mail nastavnika:

dzemal.huremovic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

*uUpoznavanjem sa osnovnim pojmovima i tehnologije rada u kinematici.

*upoznavanje studenata sa opremom, softrerima, metodama obraderezultata, analizom rezultaza i
prezentovanjem rezultata.

*upoznavanje sa osnovnim tehnologjama pracenja takmi¢ara u sportskim igrama ili grupnim
sportovima. Upoznati savremeni nacin analize perfomansi u sportu.

Upozvanje sa oshovnim znanjima koja su vezana za postavljanje opreme i identifikovanje problema u
labaratorijskim uslovima.

16. Ishodi uéenja:

Nakon predavanja student ¢e ovladati samostalnom analizom razli€itih sportskih aktivnosti. Linearnom
Kinematikom, Kinematika bazirana na 2D i 3D analizama, ovladati programima za analizu kinemati¢kih
veliCina odgovarajuc¢im softverima. Ovladati novim tehnologijama za mjerenje u kinematici.

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

- Mjerni instrumenti

- Modeliranje pokreta

- Procjena sila

- Obrada podataka

- Koordinatni sistemi

- Direktne tehnike merenja

- Tehnike merenja pomocu slike

- Konverzione tehnike

- Obrada signala

- Izracunavanje uglova

- Izracunavanje brzina i ubrzanja

- Sile i momenti

- Mjeradi sile i izokinetika

- Biomehanicki modeli

- Kinematika bazirana na 2D i 3D analizama
- Opto jump i opto trakt tehnologija mjerenja
- Modeliranje pokreta

- Sistemi za analizu ekipnih sportskih igara
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18. Metode ucenja:

Predavanja (teorijska nastava): izlaganje, dijalog, interaktivho u€enje, radionice.
Prakti¢na nastava: laboratorijski uslovi mjerenja, upoznavanje sa opremom.
Razmjena putem mail-a.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Nakon predavanja, student samostalno uzima temu seminarskog rada iz oblasti kinemati¢ke analize.
Samostalno izraduje prakti¢ni rad primjenjujuéi jedan od softvera za analizu pokreta.Student je duzan
analizirati najmanje deset radova iz naucnih ¢asopisa u sportu, oblasti kinematike.

Na usmenom ispitu obrazlaZe jednu od kinemati¢kih analiza od opreme mjerenja, obrade podataka i

prezentacija rezultata.

20. Tezinski faktor provjere:

Metode ocjenjivanja studenata obuhvataju slijedece kriterije: - pohadanje nastave( T) i(V) 15%
- seminarski rad (SR) 15

- analiza samostalnog rada (P1)15%

- analiza prikupljenih radova iz kinematike 15%

- usmeni ispitni termin (T1)40%

Rangovi ocjenjivanja su slijedeci:
0-53 (ocjena 5) 54-64 (ocjena 6) 65-74 (ocjena 7) 75-84 (ocjena 8) 85-94 (ocjena 9) 95-100(ocjena 10).
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21. Osnovna literatura:

Obavezna: 1. P. Allard, A. Capozzo, A. Lundberg, C. Vaughan, Three-dimensional Analysis of Human Locomotion, John
Wiley, Chichester, 1997.

Dopunska:

1. Vladimir Medved, Measurement of Human Locomotion, CRC Press, 2000.
2.1.A.F. Stokes, P. Allard,

22. Internet web reference:

Casopisi i €lanci koji obraduju teme iz kinematike.

23.U primjeni od akademske

godine: 2019/2020

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:
18.04.20109.
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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

ZAKONITOSTI RAZVOJNIH PROCESA U KINEZIOLOGIJI

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

ne popunjavati

3. Ciklus studija:

3

4. Bodovna vrijednost ECTS:

6

5. Status nastavnog predmeta:

C Obavezni ® Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Definisani Pravilnilkom o doktorskom studiju Fakulteta za tjelesni odgoj i sport

7. Ograni¢enja pristupa:

studenti Il ciklusa

8. Trajanje / semestar:

1512
9. Sedmic¢ni broj kontakt sati:
9.1.Predavanja: 1
9.2.Auditorne vjezbe: 0
9.3.Laboratorijske / prakticne vjezbe: 0
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Doktorski studij

12. Odgovorni nastavnik:

prof. dr. DZemal Huremovic

13. E-mail nastavnika:

dzemal.huremovic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

* upoznavanjem sa osnovama zakonitostima u razvojnim procesima antropolo$kog razvoja u kineziologiji.
*upoznavanje studenata sa zakonitostima, identifikacijama, komponovanjem antropolo$kog razvoja i
modeliranjima pojedinih faza.

* upoznavanje sa osnovnim pracenja razvoja pojedinih sistema, krivulja razvoja i faza razvoja.

Upoznati savremeni nacin izgradnje pojedinih perfomansi u sportu.

Upozvanje sa osnovnim znanjima koja su vezane za identifikaciju morfoloskog, motori¢kog, fizioloskog i
psiholoskog razvojnog procesa.

16. Ishodi uéenja:

Student ¢e usvoijiti relevantna znanja o razvojnim karakteristikama djece kao i trajnih zakonitosti razvoja u
smislu adaptacijskih karakteristika djece na primjenjene primarne sisteme stimulusa. Ovo u cilju efikasnog
programiranja transformacijskih postupaka u kineziolo$koj edukaciji;

Student ¢e koristeéi znanja o transformacijkim postupicima, nakon prikupljenih podataka o djecim a na
temelju usvojenog znanja o zakonitosti razvoja daljnje procese usmjeravati subjekte prema pojedinim
aktivnostima-programima sukladno postavljenim ciljevima transformacije; Student ée po poloZzenom ispitu

biti spos

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

Trendovi rasta i razvoja, interkorelacijski procesi bioloskih i psihosocijalnih faktora, faktori okoline i

zdravlje; Zakonitosti razvoja pojedinih elemenata sistema-Covijek, krivulje razvoja, tj. faze razvoja;
Promjenljivost pojedinih elemenata sistema-¢ovjek pod uticajem razli€ito doziranih kinezioloSkih postupaka;
Temeljne odrednice antropoloskog razvoja;

Identifikacija procesa antropoloskog razvoja;

Komponovanje i dekomponovanje razvojnih procesnih odlika;

Morfoloski, motoricki, fizioloski i psiholoSki razvojni procesi;

Odnosi morfoloskih, motori¢kih, fiziolodkih, kognitivnih i konativnih razvojnih procesa i kineziolodka aktivnost.
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18. Metode ucenja:

Predavanja (teorijska nastava): izlaganje, dijalog, interaktivho u€enje, radionice.
Prakticna nastava: laboratorijski uslovi mjerenja, upoznavanje sa opremom.
Razmjena putem mail-a.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Nakon predavanja, student samostalno uzima temu seminarskog rada iz oblasti senzibilnih faza i razvojnih
procesa u kineziologiji.

Samostalno vrsi testiranja da bi odredio kojem razvojnom procesu pripada ispitanik. Student je duzan analizirati
najmanje deset radova iz nauc€nih ¢asopisa u sportu, oblasti zakonitosti razvojnih procesa u kineziologiji.

Na usmenom ispitu obrazlaZe jednu od faza komponovanja i dekomponovanja u razvojnom procesu u

pojedinim podrucjima primijenjene kineziologije.

20. Tezinski faktor provjere:

Metode ocjenjivanja studenata obuhvataju slijedece kriterije:

- pohadanje nastave (T)i (V) 15%

- seminarski rad (SR) 15

- analiza samostalnog rada (PI) 15%

- analiza prikupljenih radova iz oblasti zakonitosti razvojnih procesa 15% - usmeni ispitni termin (TI) 40%

Rangovi ocjenjivanja su slijedeci:
0-53 (ocjena 5) 54-64 (ocjena 6) 65-74 (ocjena 7) 75-84 (ocjena 8) 85-94 (ocjena 9) 95-100(ocjena 10).
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21. Osnovna literatura:

1.Bala, G., Krneta, Z., & Kati¢ R. (2010). Effects of kindergarten period on school readiness and motor
abilities. Coll Antropol, 34(S1), 61-67.

2.Fajgelj, S., Bala, G., & Kati¢ R. (2010). Latent Structure of Raven's Colored Progressive Matrices.

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske

godine: 2019/2020

24.Usvojen na sjednici NNV/UNV:
18.04.2019.

02.04.2019 UNIVERZITET U TUZLI SYLLABUS Str.4/4



