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1. OPISSTUDIJA

Fakultet za tjelesni odgoj i sport na Odsjeku za edukaciju trenera u sportu ve¢ dugi niz godina
realizira studijski program ,,Sportski trener®, trogodi$nji vanredni studij vrednovan sa 180
ECTS bodova. Ovaj program je uspjesno zavrsilo vise od 250 studenata. U posljednje Cetiri
godine ucestali su upiti prema menadzmentu Fakulteta od strane svrSenih studenata 0
mogucnosti nastavka edukacije na drugom ciklusu studija. U blizem i $irem okruZenju razli¢iti
su modeli edukacije ovakvog kadra. Vrlo ¢esto su to ili akademski ili specijalisti¢ki studiji, a
Fakultet za tjelesni odgoj i sport je sainio studijski program na II ciklusu ,,Sportski trener* sa
osnovim ciljem da sadrzaj bude kvalitetna nadgradnja na I ciklus studija i da se velikim dijelom
uvaze potrebe nastale stanjem u drustvu u cijelini, pa i u oblasti rada u sportu.

Kako se trendovi obrazovanja u sportu sve ucestalije mijenjaju program je koncipiran kao
fleksibilan kako bi se sa novim ste¢enim znanjima i kompetencijama student drugog ciklusa
studija lakse prilagodavao novonastalim potrebama u drustvu i sportu, te kreirao i realizirao
inovativne programe kao moguénost samozaposljavanja.

U prvom redu su analizirani studijski programi koje su studenti ve¢ apsolvirali tako da se
prilikom izrade novog studijskog programa drugog ciklusa studija vodilo ra¢una da studenti
kroz ponudene predmete zaokruze svoje strucno obrazovanje u sportu novim sadrzajima.
Nazivi nekih predmeta sugerisu na oc¢igledenu intenciju pokretaca studijskog programa da se
novostecenim kompetencijama odgovori na sve sloZenije izazove koji se postavljaju u profesiji
sportskog trenera: ,, Tjelesna aktivnost 1 zdravlje®, ,, Trening mladih sportasa razli¢itih uzrasnih
kategorija“, Ishrana sportista®, ,Liderstvo u sportu“, , Adaptirana tjelesna aktivnost®,
»Poduzetnistvo u sportu®, ,,Engleski jezik u sportu®.

Nadalje, uvazavajuéi trenutnu socijalnu i druStveno ekonomsku situaciju ovaj program je
koncipiran kao vanredni studij, gdje ¢e se nastava realizirati po kombinovanom modelu sa
kontakt nastavom i u¢enjem na daljinu u obimu 40% : 60% u korist nastave u¢enjem na daljinu.
Prema strukturi nastavnog plana posebno se vodilo racuna da sportski trener sa zavrSenim
drugim ciklusom studija teorijsko znanje poveze sa praktiénim radom kroz veliki broj sati
prakticnog rada, posebno u zavrSnom, cCetvrtom semestru na koji se nastavlja zavr$ni
magistarski rad koji predstavlja zavrSetak stru¢nog obrazovanja kojim kandidat, pod
mentorstvom nastavnika, prezentira sadrzaj koji je odabran u skladu sa specificnim afinitetom
svakog studenta.

Fakultet je u potpunosti kadrovski prostorno 1 materijalno spreman za predloZeni studijski
program, a u realizaciju su ukljuceni i kadrovski resursi Ekonomskog fakulteta, Filozofskog,
Medicinskog, Pravnog i Tehnoloskog fakulteta, zahvaljuju¢i prednostima akademske
integriranosti Univerziteta u Tuzli.

1.1 Naziv i nositelj studijskog programa
Naziv studijskog programa II ciklusa: ,,Sportski trener*
Nositelj studijskog programa: Fakultet za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli.



1.2 Nau¢na/ umjetnicka polja kojima pripada predloZeni studijski program
Grupacija drustvenih nauka

1.3 Jezik na kome se izvodi studijski program
Bosanski / Hrvatski / Srpski

2. TRAJANJE STUDIJA

Studijski program drugog ciklusa studija ,,Sportski trener traje dvije godine, Cetiri semestra,
na osnovu ¢ega student ostvaruje 120 ECTS kredita.

3. AKADEMSKI/STRUCNI NAZIV KOJI SE STICE ZAVRSETKOM
STUDIJSKOG PROGRAMA

ZavrSetkom studijskog programa student sti¢e akademsko stru¢no zvanje:
Magistar sportski trener

Uz odgovarajucu diplomu ,,Magistar Sportski trener* kandidatima drugog ciklusa, dodijelit ¢e
se 1 dodatak (suplement) u kojem je detaljan sadrzaj strukture studijskog programa i popis svih
predmeta sa njihovim izlaznim kompetencijama, opis struc¢ne prakse, kao i tema zavrSnog rada.

4. USLOVI UPISA NA STUDIJ

Upis na studij vr$i se na osnovu javnog konkursa kojeg raspisuje i njegov sadrzaj utvrduje
Senat, na prijedlog NNV Fakulteta. Konkursom se utvrduje broj upisanih, bliZi uslovi za upis,
nacin odabira prijavljenih kandidata u skladu sa studijskim programom, te potrebna
dokumentacija. Konkurs se raspisuje u pravilu dva mjeseca prije pocetka nastave.

Pravo upisa na studijski programe drugog ciklusa u trajanju od dvije godine imaju lica koja su
zavrSila odgovarajuéi dodiplomski studij, studenti prvog ciklusa studija u trajanju od tri godine
(sa ostvarenih 180 ECTS bodova). Pravo upisa imaju studenti koji su zavrsili Visoku trenersku
Skolu na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli, na usmjerenjima ,,Sportski
trener* 1 ,,Specijalne namjene®.

Takoder, pravo upisa imaju studenti sa drugih fakulteta koji su zavrsili dodiplomski studij
prvog ciklusa studija i ostvarili ukupno 180 ECTS bodova, a ¢iji su programski sadrzaji
dodiplomskog studija prvog ciklusa studija komplementarni sa programom prvog ciklusa
studija na Odsjeku ,,Edukacija trenera u sportu“, studijski program ,,Sportski trener na
Fakultetu za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli.

Strani drZavljani i osobe bez drzavljanstva imaju pravo upisa na studij pod jednakim uvjetima
kao 1 drzavljani BiH, uz prethodno izvrSenu nostrifikaciju / akademsko priznavanje diplome.



5.

ISHODI UCENJA NA NIVOU STUDIJSKOG PROGRAMA, ODNOSNO
VJESTINE I KOMPETENCIJE KOJE SE STICU KVALIFIKACIJOM
(DIPLOMOM)

ZavrSetkom drugog ciklusa studija za trenere isti ¢e biti osposobljeni da samostalno:

analiziraju stanje subjekta neposredno prije kreiranja sportsko-rekreativnog,
rehabilitacijskog ili sportsko-edukativnog programa,

vrse selekciju, odnosno kategoriziraju sportista, rekreativaca i svih drugih korisnika
programskih sadrzaja prema njihovom antropoloSkom statusu,

objasniti genetske faktore u definisanju svojstava relevantnih za uspjesnost u sportu te
planirati i razraditi modele selekcije za sport

pokazati sposobnost kreativnog i inovativnog misljenja kroz primjenu razlic¢itih
strategija 1 modela tjelesnog vjezbanja

vrse tehnicko-takticku pripremu sportista za nastupe na takmicenjima,

kreiraju, izvode i prate sportsko-rekreativne programske sadrzaje

analiziraju, identificiraju i otklanjaju anomalije u razvoju kod djece i omladine,

izrade Plan uspjeha sportiste na osnovu utvrdene dijagnostike, te analiziraju i prate
napredak, uocavaju razlike, koriguju i prilagodavaju rad sa sportistima, a radi
priblizavanja vrhunskom sportskom dostignucu,

razumjeti pravni osnov osnivanja klubova, udruzenja i sportskih subjekata

razumjeti individualna prava i obaveze sportista i klubova u uzajamnoj interakciji
kontinuirano vr$e kontrolu stanja subjekta, uporeduju sa ranijim rezultatima istog kao i
sa rezultatima modela (ukoliko su dostupni podaci),

pokazati sposobnost pismenog 1 usmenog izraZzavanja na engleskom jeziku

analizirati dosadasnja istrazivanja u odabranom sportu

identificiraju probleme sporta u drustvu, ispitaju uzroke nastanka, pronadu adekvatne
metode za rjeSavanje nastalih problema,

svojim kompetencijama i sposobnostima te kontinuiranim pra¢enjem novih sportskih
dostignuc¢a identificiraju se u lik stru¢njaka koji ¢e svojim radom kontinuirano
dokazivati da su sportsko-rekreativne aktivnosti kao i aktivnosti kompetentnih osoba u
radu sa djecom $to je osnova za razvoj i unapredenje zivotne sredine.

Posebni ishodi u¢enja nakon prakti¢ne nastave

Ishodi ucenja oznacavaju znanja, vjesStine i kompetencije koje je student stekao izvrSavanjem
obaveza kroz odradivanje prakti¢ne/stru¢ne nastave, Sto znaci da su studenti u stanju da:

v Aktivno, profesionalno i konstruktivno obavljaju poslovne zadatke, samostalno ili u

timskom radu.

v' Prepoznaju potrebu za pro§irenjem postojecih znanja i vjestina temeljem rada u realnom

poslovnim uslovima.

v Prepoznati mikro i makro aspekte te specificnosti djelatnosti u kojoj student obavlja

praksu.



Prepoznati vaznost i ulogu etickih nacela 1 kulture ophodenja te ih primjenjivati u
radnom okruzenju.

SteCena teorijska znanja primijeniti na konkretnim primjerima u sportskoj industriji.
Objediniti steCena teorijska i prakticna iskustva, steCena kroz studij i obavljanjem
prakti¢ne/stru¢ne nastave, te ih iskoristiti za:

prepoznavanje i razumijevanje specificnosti poslovnog djelovanja razlicitih djelatnosti
iz oblasti sporta

prepoznavanje resursa i poduzetnickih prilika

uocavanje konkretnih poremecaja i uklanjanje nedostataka (npr. izrada novih projekata)
samostalno pokretanje poduzetniCkih poduhvata i1 uspjesno vodenje 1 upravljanje
poslovanjem poslovnih subjekata u podrucju sporta

uocavanje nedostataka i predlaganje rjeSenja za poboljSanje razvoja sporta sa mikro i
makro aspekta.

upotrijebiti informacije aktualnih nau¢nih saznanja u unapredenju trenaznog procesa
objasniti faze naucnih istraZivanja u odabranom sportu

Kompetencije koje se stje€u zavrSetkom drugog ciklusa studija ,,Sportski trener*, se ogledaju
u multidisciplinarnosti programskih sadrZzaja navedenog studija $to navodi na zakljucak da
vjestine i kompetencije koje kandidati stjecu zavrSetkom ovog studija su produkt razlicitih
naucnih oblasti koje su sastavni dio programskih sadrzaja na fakultetima Univerziteta u Tuzli.

6. POPIS OBAVEZNIH I IZBORNIH PREDMETA S BROJEM SATI NASTAVE
| BROJEM ECTS BODOVA
| semestar
. . Fond

r.b. Obavezni predmeti Pred. | AV | LV sati ECTS
1. | Osnovni aspekti selekcije u sportskim igrama 3 0 1 4 6
2. | Kinezioloska antropologija 3 0 1 4 5
3. | Tjelesna aktivnost i zdravlje 2 1 0 3 5
4. | Kontrola treniranosti u sportu i rekreaciji 2 0 1 3 5
5. | Tjelesna aktivnost osoba trec¢e dobi 2 0 1 3 5

i : F

r.b. Izborni predmeti Pred. | AV | LV s(;?id ECTS
1. | Kondicijski trening mladih sportasa 2 0 1 3 4
2. | Situacijska efikasnost u sportskim igrama 2 0 1 3 4
Ukupno 14 1 5 20 30




Il semestar

rb Obavezni predmeti Pred. | AV | LV | Fond | ECTS
sati
1. | Savremena dijagnostika u sportu 2 0] 0 2 4
2. | Ishrana sportista 2 0 1 3 4
3 Osnove_ _1?10t0riékih transformacija u sportu 1 5 0 5 4 6
rekreaciji
4. | Liderstvo u sportu 2 0 2 4 6
5. | Prevencija i rehabilitacija povreda 2 0 2 4 6
r.b. Izborni predmeti Pred. | AV | LV | Fond | ECTS
sati
1 Planiranje . i program?.r.anje kondicijskih ) 0 1 3 4
sposobnosti sportu i rekreaciji
2. | Tehnologija treninga borilackih sportova 2 0 0 2 4
Ukupno 12 0| 8 20 30
11 semestar
r.b Obavezni predmeti Pred. | AV | LV | Fond | ECTS
sati
1. | Poduzetnistvo u sportu 3 1 0 4 6
2. | Primjenjena istrazivanja u sportu 3 0 2 5 6
3. | Metodologija istrazivanja u sportu 2 0 1 3 5
4. | Adaptirana tjelesna aktivnost 2 01]0 2 5
5. | Engleski jezik u sportu 2 01]0 2 4
r.b. Izborni predmeti Pred. | AV | LV | Fond | ECTS
sati
1. | Sportsko pravo 2 0 1 3 4
2. | Sportska medicina 2 0 1 3 4
Ukupno 13 2 | 5 20 30
IV semestar
r.b Obavezni predmeti Pred. | AV LV Fond ECTS
sati
1. | Prakti¢an rad 300 10
2. | Zavrsnirad 20
Ukupno 30




7. NACIN IZVODPENJA NASTAVE

Nastava drugog ciklusa studija ,,Sportski trener, na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport
Univerziteta u Tuzli, izvodit ¢e se u svim raspolozivim prostorima nastavnih baza Univerziteta,
u toku radne sedmice. Nastava ¢e se izvoditi u obliku predavanja (teorijska i prakticna), vjezbi
(auditorne i laboratorijske), prakticnog rada, konsultacija, kao 1 pracenje aktivnosti i provjera
znanja studenta.

U skladu sa ¢lanom 122. i 124. Zakona o visokom obrazovanju Tuzlanskog nantona (prec¢is¢eni
tekst), (Sluzbene novine TK broj: 21/21, 22/21, 5/22, 11/22 1 16/22) i lanom 167. 1 169. Statuta
Univerziteta u Tuzli, nastava ¢e se izvoditi u kombinovanom obliku i to 40% obima kontakt
nastava i 60% obima uc¢enjem na daljinu.

Predmetni nastavnik u skladu sa studijskim programom, za svaki nastavni predmet ¢e utvrditi
plan rada, koji uklju¢uje evaluaciju prisustva nastavi i vjezbama, zatim kriterije, termine i na¢in
pracenja rada studenta i provjere znanja (testove, projekte i sl.), kao i ostale oblike
individualnog rada studenta (seminari, projekti, zadace i dr.), vode¢i pri tome racuna da svi
navedeni oblici aktivnosti i obaveza studenata budu usaglaseni sa utvrdenim opterecenjem
studenta, a sve predstaviti kroz silabuse za pojedine predmete.

Prakti¢ni rad u IV semestru vrednovan je sa 10 ECTS bodova.

Studenti druge godine obavezni su u IV (Cetvrtom) semestru kroz Prakti¢ni rad odraditi 300
sati prakti¢nog/stru¢nog rada kroz Centar za istrazivanje u sportu Fakulteta za tjelesni odgoj i
sport i klubove sa kojima Fakultet ima potpisane sporazume o saradnji.

Trajanje i nacin izvodenja prakti¢ne nastave

Prakti¢na nastava je obvezna 1 sastavni je dio nastave, a izvodi se u saradnji s institucijama-
partnerima, vanjskim saradnicima, privatnim klubovima te kroz radionice koje organizuje
Fakultet. Za vrijeme prakti¢ne nastave studenti su obvezni voditi dnevnik u kojem ¢e za svaki
dan opisati radne zadatke koje su obavili. Nakon povratka sa prakti¢ne nastave student predaje
mentoru Dnevnik prakse te ovjerenu i potpisanu potvrdu institucije u kojoj je ista obavljena.
Tokom obavljanja prakti¢ne nastave studenti su podlozni kontroli mentora sa Fakulteta.
Uspjesno obavljenu prakti¢nu nastavu u indeksu svakog studenta svojim potpisom ovjerit ¢e
izabrani mentor za izradu Zavr$nog rada.

Obaveze studenata

Studenti imaju obavezu redovno obavljati povjerene poslove na prakticnoj nastavi poStujuci
opsta pravila, zakone i eticke kodekse, te pravila i zakonitosti poslovanja poslovnog subjekta
ili institucije u kojoj obavljaju praksu. Studenti su duzni praksu obaviti prema vremenu i na
naCin predviden nastavnim planom te uputama i obrascima predvidenim za obavljanje



prakti¢ne nastave te na kraju semestra napisati izvjestaj o obavljenoj prakti¢noj nastavi u kojem
¢e opisati metodologiju i tehnologiju obavljanja prakse, uocene poslovne probleme te iznijeti
prijedloge za moguca poboljSanja u radu sportskih institucija, trenaznog procesa ili pak moguce
inovacije i prilike za pokretanje poduzetnickih poduhvata.
Na kraju odradene praktic¢ne nastave, studenti su duzni napraviti izvjestaj o odrzanoj prakti¢noj
nastavi koji treba da sadrzi:

e podatke o trajanju prakse, temi i voditelju u klubu, sportskoj

ustanovi,

e sazetak odradenih aktivnosti,

e li¢na iskustva i utisci,

e anketa o ustanovi u kojoj je odradena prakti¢na nastava
Izvjestaj mora da potpiSe mentor/voditelj u sportskoj ustanovi.
Pozitivha ocjena mentora u sportskoj ustanovi i na fakultetu uslov je za dobijanje 10 ECTS
bodova temeljem izvrSene prakti¢ne/stru¢ne nastave.

8. POPIS PREDMETA KOJE STUDENT CE SLUSATI / MOZE 1ZABRATI SA
DRUGIH UNIVERZITETSKIH STUDIJA

Naziv predmeta Fakultet koji je mati¢an IF—')oni saE ECTS
Ishrana sportista Tehnoloski fakultet 2101 4
Liderstvo u sportu Ekonomski fakultet 2102 6
Poduzetnistvo u sportu Ekonomski fakultet 3110 6
Engleski jezik u sportu Filozofski fakultet 21010 4
Sportsko pravo Pravni fakultet 2101 4
Sportska medicina Medicinski fakultet 2101 4

9. USLOVI UPISA U SLJEDECI SEMESTAR, ODNOSNO NAREDNU GODINU
STUDIJA, TE NACIN ZAVRSETKA STUDIJA

Izvrsavanje obaveza studenata iz svih oblika nastavnog rada prati se svakodnevno te se vodi
jedinstvena evidencija za svaki nastavni predmet. Studenti upisuju i ovjeravaju svaki semestar.
Upis u zimski semestar vr$i se prije pocetka akademske godine, a ovjera u sedmici nakon
zavrSetka nastave u zimskom semestru. Student koji je stekao uslov za ovjeru zimskog
semestra istovremeno vrsi upis u ljetni semestar. Ljetni semestar ovjerava se sedam dana nakon
zavrSetka nastave.

Student moZze upisati narednu godinu studija ako do pocetka naredne Skolske godine izvrsi
obaveze iz prethodne godine studija utvrdene nastavnim planom i programom odgovarajuce
godine studija. Student koji nije ostvario dovoljan broj ECTS bodova, obnavlja upis u istu
godinu studija.



Prilikom upisa na drugi ciklus studija Sportski trener, ovisno o oblasti interesovanja, student
ima pravo na odobrenje teme za izradu zavrSnog rada nakon odsluSanog tre¢eg semestra, a
najkasnije do kraja Cetvrtog semestra.

Postupak odobrenja teme, izrade i odbrane zavrSnog magistarkskog rada provodi se na nacin i
u postupku utvrdenom Pravilnikom o zavr§nom magistarskom radu na drugom ciklusu studija
Univerziteta u Tuzli.

Nakon zavrsetka drugog ciklusa studija 1 odbrane zavrsnog rada kandidat stiCe stepen:
Magistar Sportski trener.

9.1 Uslovi prelaska sa drugih studijskih programa u okviru istih ili srodnih oblasti studija

Studentu Univerziteta, kao i studentu drugog univerziteta se moze omoguciti prelazak sa
jednog studijskog programa na drugi, pod uslovima 1 kriterijima koje odlukom utvrduje Senat
Univerziteta na prijedlog NNV Fakulteta.

Pravo na promjenu studijskog programa/prelaz sa drugog univerziteta moze se ostvariti prije
pocetka nastave u semestru, s tim da prelaz nije mogu¢ tokom akademske godine u kojoj je
student prvi puta upisao studij drugog ciklusa. Uz zahtjev za promjenu studijskog
programa/prelaz prilazu se uvjerenja o statusu studenta i o postignutom uspjehu na studijskom
programu te druge relevantne informacije o zapocetom studijskom programu.

Student podnosi zahtjev dekanu Fakulteta za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli
najkasnije do 01.09. tekuce akademske godine. O zahtjevu studenta, odlu¢uje NNV. Polozeni
ispit(i) na prethodno upisanom studijskom programu priznaju se ako predmeti iz kojih su ispiti
poloZeni, po svom sadrzaju i obimu odgovaraju nastavnom predmetu drugog studijskog
programa od najmanje 80%. Priznavanjem ispita priznaje se i ocjena kojom je student
ocijenjen, te broj bodova u skladu sa nastavnim planom studijskog programa.

10. SILABUSI NASTAVNIH PREDMETA



UNIVERSITY OF TUZLA

SYLLABUS

UNIVERLITET U TUILI

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

OSNOVNI ASPEKTI SELEKCIJE U SPORTSKIM IGRAMA

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

2

3. Ciklus studija:

6

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni

(" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslusan I (prvi) semestar, sa min.25% bodova predispitnih obaveza studenata

7. Ogranicenja pristupa:

Studenti II ciklusa studija odsjeka Edukacija trenera u sportu, smjer sportski trener

8. Trajanje / semestar:

15

1

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja:
9.2. Auditorne vjeZbe:

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu / Sportski trener

12. Odgovorni nastavnik:

Dr.sci. DZevad Dzibri¢, redovni profesor

13. E-mail nastavnika:

dzevad.dzibric@untz.ba
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UNIVERSITY OF TUZLA UNIVERLITET U TUILI

14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Usvajanje osnovnih teorijskih i prakti¢nih znanja o aspektima i postupcima selekcije, zasnovane na pretpostavkama o
multivarijatnim relacijama varijabli koje su osnov procedura selekcije. Procjena potencijala i kvaliteta sportiste
(igraca), upotpunavanje igrackog kadra, selekcija tima i koncepta igre koja se treba provoditi organizovano, a na
osnovu trenerovih nau¢nih, visokostru¢nih spoznaja, intuicije i iskustva.

16. Ishodi ucenja:

Studeniti ¢e nakon zavrSetka drugog ciklusa studija za sportske trenere biti osposobljeni da samostalno: vrse selekciju,
odnosno kategoriziraju sportista prema njihovom antropoloskom statusu; organizacija usmjeravanja i izbora
(kriterijski sistem, sistem za procjenu antropoloskih dimenzija, situacioni testovi i definicije mjera postignuéa,
registracija i evidencija sportskih rezultata); kreiraju, izvode i prate programske sadrZaje; izrade plan uspjeha
sportiste na osnovu utvrdene dijagnostike, te analiziraju i prate napredak, uocavaju razlike, koriguju i prilagodavaju
rad sa sportistima, a sve u cilju postizanja vrhunskog rezultata.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

- Benefiti selekcije u pojedinim sportskim igrama;

- Genetska uslovljenost antropoloskih faktora (koeficijenti urodenosti antropoloskih karakteristika, morfoloske
karakteristike, funkcionalne sposobnosti, motoric¢ke sposobnosti, kognitivne sposobnosti, konativne karakteristike);
- Nivoi selekcije u pojedinim sportskim igrama;

- Struktura stru¢nog tima za planiranje i realizaciju selektivnog procesa;

- Analiza aktivnosti igraca za vrijeme igre i tendencije razvoja pojedinih sportskih igara;

- Kriterijumi selekcije igraca pojedinih sportskih igara;

- Antropometrijske mjere i tjelesna struktura kao kriterijumi selekcije za pojedine sportske igre (antropometrijske
mjere i tjelesna struktura, odredivanje bioloske starosti);

- Funkcionalne sposobnosti kao kriterijum selekcije za sportske igre (anaerobni kapacitet, aerobna izdrZljivost);

- MiSi¢ne karakteristike i biohemijski monitoring u selektivnom procesu u pojedinim sportskim igrama (misi¢ne
arakteristike, biohemijski monitoring);

- Psiholoske karakteristike kao kriterijum selekcije za vrhunska dostignuca u pojedinim sportskim igrama (procjena
psiholoskih karakteristika);

- Specifi¢ne sposobnosti u pojedinim sportskim igrama kao kriterijum za vrhunski rezultat (procjena specifi¢nih
sposobnosti, procjena kompleksnih sposobnosti);

- Registracija i evaluacija sportskih rezultata
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18. Metode ucenja:

Metode poducavanja/uéenja: Podu¢avanje vodenim otkrivanjem i razgovorom, Direktno poducavanje kroz etape,
Stvaranje apstraktnih koncepata i aktivno eksperimentisanje,Studentska prezentacija koja povezuje jezicki prikaz
potpomognut medijima radi boljeg informisanja. Stilovi uenja: Verbalni, Vizuelni, Kinesteticki i Samostalni.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Student je u toku cijelog semestra obavezan dolaziti redovno na predavanja i vjezbe. Za prisustvo predavanjima
student ostvaruje 5 bodova, a za prisustvo vjezbama student ostvaruje takoder 5 bodova. Studenti koji su iz
opravdanih razloga izostali viSe od tri sedmice sa nastave u toku semestra, ne mogu iza¢i na zavrs$ni ispit dok ne
nadoknade propustenu nastavu. Nakon polovine semestra studenti pismeno polazu test koji obuhvata do tada, na
predavanjima i vjeZbama, obradeni nastavni sadrZaj. Test se sastoji 15 pitanja koja se boduju po 1 bod za svako ta¢no
odgovoreno pitanje (max. 15 bodova). Nakon zavrSetka semestra studenti pismeno polazu drugi test, sa¢injen od
pitanja koji se odnose na sadrzaj sa predavanja i vjezbi iz drugog dijela semestra. Test se takoder sastoji 15 pitanja
koja se boduju po 1 bod za svako tatno odgovoreno pitanje (max. 15 bodova). U sklopu predispitnih obaveza studenti
su duzni izraditi individualni seminarski rad koji ¢e obuhvatiti odredenu tematiku iz sadrZaja nastavnog predmeta.
Seminarski rad se u pisanoj formi predaje predmetnom nastavniku na pregled i ocjenu, a zatim se prezentira usmeno.
Za uradeni i prezentirani seminarski rad student moZe ostvariti od 0 do 10 bodova. Zavrsni ispit je pismeni. Pravo
izlaska na zavr$ni ispit imaju studenti koji su realizovali predvidene predispitne obaveze. Na zavr$nom pismenom
ispitu rjeSava 25 pitanja iz programa nastavnog predmeta obradenog na predavanjima i vjezbama. Ta¢an maksimalan
broj bodova koji student moZe ostvariti na usmenom ispitu je 50. Provjere na svim oblicima znanja priznaju se kao
kumulativni ispit ukoliko je postignuti rezultat pozitivan nakon svake pojedinacne provjere i iznosi najmanje 50%
ukupno predvidenog i/ili traZenog znanja i vjestina. Da bi student poloZio predmet mora ostvariti minimalno 54
kumulativna boda od ¢ega minimalno 25 na zavr$nom ispitu. Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova
koje je student stekao ispunjavanjem predispitnih obaveza i polaganjem ispita, a prema kvalitetu steCenih znanja i
vjestina, i sadrzi maksimalno 100 bodova, te se utvrduje prema skali kako slijedi:

Obaveze studenta Bodovi
Prisutnost na predavanjima 5
Prisutnost na vjeZbama 5
Seminarski rad 10
Parcijalni testovi 30
Ukupno predispitne obaveze 50
Zavrsni ispit 25-50
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20. Tezinski faktor provjere:

Kon¢na ocjena se formira u odnosu na ukupan broj postignutih bodova tokom semestra, tj. predispitnih obaveza i
samoga zavrsnog ispita.

<55 ocjena 5
55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10

21. Osnovna literatura:

- Bompa,T.0. (1985). Talent Identification. Sports Periodical On Research and Technology in Sport. Feb 1985, 1-11.

- Fratrié, F., Starovlah, M. (2008). Razlike u funkcionalnim i motori¢kim sposobnostima izmedu mladih fudbalera,
ko$arkasa i odbojkasa. Sport Mont (br.18,19,20), 495-503.

- Hahn, A. (1990). Identification and Selection of Talent in Australian Rowing. Excel, 6 (3), June 1990, 5-11.

- Trninié, S. (2006). Selekcija, priprema i vodenje koSarkasa i momcéadi. Zagreb: Vikta-Marko. d.o.o.

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

KINEZIOLOSKA ANTROPOLOGIJA

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Nema

7. Ogranicenja pristupa:

Nema

8. Trajanje / semestar:

1 1

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 3

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 1
10. Fakultet:

FAKULTET ZA TJELESNI ODGOJ I SPORT

11. Odsjek / Studijski program:

EDUKACIJA TRENERA U SPORTU

12. Odgovorni nastavnik:

Dr sci. Osman Laci¢, red. prof.

13. E-mail nastavnika:

osman.lacic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

« Spoznaja o antropolo$kim dimenzijama ¢ovjeka

« Upoznavanje sa izborom kinezioloskih operatora

» Morfologija i antropometrija u kineziologiji

« Sastav tijela, konstituciologija i somatotipologija u sportu

» Spolni dimorfizam, zakonitosti rasta i razvoja

* Motoricko-funkcionalne i psiho-socioloske determinante kinezioloske antropologije

« Kvantitativna i kvalitativna bioloska svojstva, nasljednost bioloskih svojstava

« Znacaj usmjerenog djelovanja kinezioloskih aktivnosti na specificne antropoloske dimenzije
« Adaptacija antropoloskih svojstava kao odgovor na kinezioloske aktivnosti

16. Ishodi ucenja:

+ Ovladavanje operatorima za optimalan razvoj i odrZavanje na $to viSem nivou antropoloskih svojstava

« Spoznati metode za spre€avanje preranog pada u funkciji pojedinih antropoloskih dimenzija

« Stedi znanja o procesu rasta i sazrijevanja neophodna za rad u procesu edukacije u sportu

» Ovladati metodama za podsticaj i razvoj osobina, sposobnosti i karakteristika u usmjerenim kinezioloskim
aktivnostima.

* Spoznaja o efikasnosti u razli¢itim kinezioloskim aktivnostima,

« Kontrola i praéenje refleksije u primjeni kinezioloskih operatora na specifi¢ne sposobnosti i karakteristike

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Teorijsko saznanje o antropoloskim dimenzijama a koje ¢ine morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti,
funkcionalne sposobnosti, konativne karakteristike, kognitivne sposobnosti i socioloski status.

Kako se sistematskom primjenom kinezioloskih operatora znacajno moZe uticati na regulaciju morfoloskih,
motorickih i funkcionalnih obiljeZja, ali i na kognitivne funkcije te na konativne dimenzije odgovorne za modalitete
ponasanja i na uspjes$nu socijalizaciju.

Spoznaja o uticaju morfoloskih karakteristika i bazi¢nih motorickih sposobnosti, posmatranih kao integralni sistem,
na specifi¢nu motoricku efikasnost pri odvijanju kinezioloskih aktivnosti i kojim se podrazajima i kako moZe uticati na
procese adaptacije u funkciji podizanja antropoloskih dimenzija na jedan visi nivo.

Kineziolo$ka aktivnost usmjerena prema spomenutim ciljevima omogudit ¢e vecu efikasnost subjekta u realizaciji
zadataka kako u svakodnevnim Zivotnim aktivnostima tako i u sportu.
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18. Metode ucenja:

Predavanja i laboratorijske vjeZbe uz upotrebu multimedijalnih sredstava koji podsti¢u aktivno uéenje uz interakciju
studenata, te povezuju teoriju i praksu. Eksperimentalne radionice te prezentacija i odbrana seminara u svrhu
poboljsanja kvaliteta, stvaranje samopouzdanja, sticanje navika odgovornog ucenja uz diskusiju i komentare. Kao
stilovi uenja preferiraju se: verbalni, vizuelni, kinesteticki, drustveni i samostalni.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Prva provjera znanja predvidena je u 6. radnoj sedmici gdje studenti polaZzu prvi kolokvij koji se sastoji iz pismenog i
usmenog dijela. Pismeni dio kolokvija sadrZi do tada obradene jedinice nastavnog predmetai a studenti mogu osvojiti
maksimalno 7 bodova. Usmeni dio ispita salinjavaju pitanja iz obradene tematike, a za isti se moZe ostvariti
maksimalno 7 bodova. Mogudi broj ostvarenih bodova na prvom kolokviju je maksimalno 14. U 12. sedmici nastave
studenti polaZzu drugi kolokviji koji obuhvata obradenu tematiku sa predavanja i vjezbi u rasponu od prvog kolokvija
do navedenog ispita. Ovaj kolokvij struktuiran je kao i prvi. Oba testa polaZzu svi studenti istovremeno. U sklopu
predispitnih obaveza studenti su duzni izraditi individualne seminarske radove koji obuhvataju odredenu tematiku iz
sadrZaja nastavnog predmeta. Seminarski rad se u pisanoj formi predaje predmetnom nastavniku na pregled i ocjenu,
a zatim se prezentira i brani.

Prisutnost na nastavi vrednuje se sa po 10 bodova za predavanja i vjezbe. Za kontinuiranu aktivnost na predavanjima
student moZe ostvariti 5 bodova dok je 7 bodova predvideno za aktivnost na vjeZbama.

Zavrsni ispit se sastoji iz pismenog i usmenog dijela. Na pismenog dijelu ispita student radi zadatke iz programa
nastavnog predmeta obradenog na vjeZbama tokom cijelog semestra. a vrednuje se sa maksimalnih 20 bodova.
Usmeni dio ispita realizirati e se usmenoj formi, a maksimalan broj bodova koji student moze ostvariti na ovom
dijelu ispita je 20.

Ukupan broj bodova na zavr$nom pismenom i usmenom dijelu ispita iznosi maksimalno 40. Dakle, nakon izvrSenih
svih navedenih obaveza student moZe osvojiti maksimalnih 100 bodova, a da bi student poloZio navedeni predmet
mora kumulativno osvojiti najmanje 54 boda.

20. Tezinski faktor provjere:

Konac¢na ocjena iz predmeta utvrduje se na osnovu kriterija: prisutnost na predavanjima (max. 10) i vjeZbama (max.
10), aktivnost studenta na predavanjima (max. 5), i vjeZzbama (max. 7), I kolokvij (max. 14), I kolokvij ( max.14),
zavrs$ni ispit (max. 40) od toga pismeni dio (max. 20) i usmeni dio (max. 20).

<55 0cjena 5
55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10
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21. Osnovna literatura:

1. Laci¢, 0., Bilalié, J. (2017). Antropometrija i kineziometrija sa savremenom dijagnostikom. Tuzla
2. MiSigoj-Durakovié, M. (2008). Kinantropologija. Zagreb

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Tjelesna aktivnost i zdravlje

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslu$an nastavni predmet, sa min.25% bodova predispitnih obaveza studenata

7. Ogranicenja pristupa:

Studenti II Ciklusa studija odsjeka Edukacija trenera u sportu

8. Trajanje / semestar:

15 1

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjeZbe: 1

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 0
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu

12. Odgovorni nastavnik:

prof.dr.sci.Amra NoZinovi¢ Mujanovi¢

13. E-mail nastavnika:

amra.nozinovic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Ciljevi nastavnog predmeta su omoguditi studentima usvajanje temeljnih teorijskih znanja o utjecaju tjelesne
aktivnosti na zdravlje i njezinoj ulozi u primarnoj prevenciji kroni¢nih nezaraznih bolesti te teorijskih i prakti¢nih
znanja u podrudju promocije tjelesne aktivnosti. Kroz prakti¢ne primjere se usvajaju i prakti¢na znanja potrebna za
provodenje promocije tjelesne aktivnosti u sportskim klubovima, sportsko-rekreacijskim klubovima, radnim
organizacijama, domovima penzionera, rehabilitacijskim ustanovama i sl.

16. Ishodi ucenja:

Na kraju semestra studenti ¢e mo¢i: izraditi plan i program za unapredenje tjelesne spremnosti i organizovati stru¢ni
rad u sportskim klubovima, sportsko-rekreacijskim klubovima, rehabilitacijskim ustanovama, radnim organizacijama,
domovima penzionera; razumjeti ulogu i karakteristike tjelesne aktivnosti u zastiti i unapredenju zdravlja kod
razli¢itih populacija, osigurati uslove zdravstveno sigurne tjelovjezbene aktivnosti, primijeniti metode za mjerenje i
procjenu tjelesne aktivnosti, izraditi intervencijske programe za unapredenje tjelesne aktivnosti, raditi u timu za
izradu strategija unapredenja tjelesne aktivnosti.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Odnos tjelesne aktivnosti, komponenti funkcionalne tjelesne spremnosti i zdravlja. Fizioloski uinci tjelesne aktivnosti
na zdravlje. Primarna prevencija kroni¢nih nezaraznih bolesti. Uloga tjelesne aktivnosti u primarnoj prevenciji.
Povezanost kardiovaskularne sposobnosti i zdravstvenih rizi¢nih ¢imbenika za razvoj kroni¢nih sréano-Zilnih i
metabolickih bolesti. Uslovi zdravstveno sigurne tjelovjeZbene aktivnosti i postupci sprje¢avanja moguéih
komplikacija tijekom vjeZbanja. Energetski utro$ci i njihovo mjerenje pri razli¢itim tjelesnim aktivnostima/vjezbanju.
Mjerenje nivoa tjelesne aktivnosti. Nivo tjelesne aktivnosti u razli¢itim populacijama. Prevalencija tjelesne
neaktivnosti u svijetu i BiH. Karakteristike tjelesne aktivnosti. Tjelesna aktivnost i kvaliteta Zivota. Doza-odgovor
ucinak tjelesne aktivnosti u prevenciji kroni¢nih bolesti. Specifi¢nosti tjelesne aktivnosti za zdravlje djece i
adolescenata. Vrste intervencija za unapredenje tjelesne aktivnosti. Promocija tjelesne aktivnosti za razliCite
populacije. Prepreke za bavljenje tjelesnim aktivnostima. Oblikovanje strategija za unapredenje tjelesne aktivnosti.
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18. Metode ucenja:

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja o¢ekivanih ciljeva predmeta i kompetencija studenata planirane su
aktivnosti uspje$nog ucenja:konkretno iskustvo, promatranje i aktivno eksperimentiranje.Stilovi u¢enja na nastavi:
vizualni, auditivni, kinesteticki. Nastavne metode: predavanja (teorijska nastava uz upotrebu multimedijalnih
sredstava, tehnika aktivnog ucenja i diskusije), prakti¢na nastava, priprema i izlaganje individualnih seminarskih
radova.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Provjera znanja studenata poc€inje od prisutnosti na predavanjima (max.15 bod.) i vjezZbama (max.15 bod.), kroz
kolokvije (max.10+10 bodova) i seminarski rad (max.15 bodova).

Studenti su obavezni ste¢i min.50%, od ukupnih predispitnih obaveza, kako bi ovjerili predmet i stekli uslov za izlazak
na zavrsni ispit.

Ukupan broj bodova se dobija sumiranjem broja bodova iz svih aktivnosti tokom semestra. Kontinuiranom aktivno$éu
predispitnih obaveza tokom cijelog semestra studenti mogu ostvariti max.65 bodova (15+15+10+10+15), dok se
preostali dio ostvaruje na zavr$nom ispitu.

Provjera znanja na zavr§nom ispitu obavlja se prakti¢no, zatim teorijski (pismeno i/ili usmeno) obrazlazuéi ste¢eno
znanje.

Prakti¢na provjera odnosi se na izradu intervencijskog programa i njegovoj prezentaciji iz oblasti koje su po
nastavnom programu predvidene za ovaj predmet, koji se boduje za prakti¢an dio ispita. Maksimalan broj bodova na
prakti¢nom dijelu ispita jeste 15 bodova, a minimalan 10 bodova, sve ispod minimalnog broja u kona¢nici bi zna¢ilo da
student nije zadovoljio prolazan broj bodova.

Teorijska (pismena i/ili usmena) provjera vrsi se postavljajudi pitanja od strane predmetnog nastavnika, gdje je
maksimalan broj osvojenih bodova 20. Minimalan broj osvojenih bodova je 10, sve ispod minimalnog broja znacilo bi
da student nije zadovoljio prolazan broj bodova. U konacnici zavr$ni ispit sa maksimalnim brojem osvojenih bodova
izgledao bi kao: 15+20

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova koje je student stekao ispunjavanjem predispitnih obaveza i
polaganjem ispita, a prema kvalitetu steCenih znanja i vjestina, sadrZi maksimalno 100 bodova, te se utvrduje prema
slijedecoj skali:

OBAVEZE STUDENATA BODOVI
prisustvo na predavanjimavjezbama i platformi e-uenja ~ 15+15,
kolokvij Ii1I 10+10,
seminarski rad 15
zavrsni ispit (prakti¢no+teoretski ) 15+20
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20. Tezinski faktor provjere:

Konacna ocjena se formira u odnosu na ukupan broj postignutih bodova tokom semestra, tj. predispitnih obaveza i
samoga zavrsnog ispita.

KONACNA OCJENA

BODOVI KONACNA OCJENA

<55 o0cjena 5

55-64 ocjena 6

65-74 ocjena 7

75-84 ocjena 8

85-94 ocjena 9

95-100 ocjena 10

21. Osnovna literatura:

1.MiSigoj-Durakovié, M. i sar. (2018). Tjelesno vjezbanje i zdravlje. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

2.U.S. Department of Health and Human Services (1996). Promoting physical activity: A report of surgeon general
3.L. Miles (2007) Physical activity and health. British Nutrition Foundation, High Holborn House, London, UK
4.David R. Brown, Gregory W. Heath, and Sarah Levin Martin (2010). Promoting physical activity: A guide for
community action. U.S. Department of Health and Human Services, Champaign, IL.: Human Kinetics

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Kontrola treniranosti u sportu rekreaciji

2. Skraéeni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:
5

5. Status nastavnog predmeta:

(® Obavezni ( Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

7. OgraniCenja pristupa:

8. Trajanje / semestar:

15 1

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

EDUKACIJA TRENERA U SPORTU / SPORTSKI TRENER

12. Odgovorni nastavnik:

Dr.sci. Jasmin Zahirovié¢, doc.

13. E-mail nastavnika:

jasmin.zahirovic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.com

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Cilj predmeta je studentima omoguciti sticanje znanja o postupcima mjerenja, vrednovanja i pracenja kondicijske
pripremljenosti.

16. Ishodi ucenja:

Studenti ée modi:

« izabrati primjerene dijagnosticke procedure za procjenu kondicijske pripremljenosti,

« vrednovati rezultate testiranja u odnosu na sport, spol, dobnu kategoriju, nivo pripremljenosti i trenaznu historiju,
» razumjeti osobitosti periodi¢nog i akutnog pracenja kondicijske pripremljenosti,

« ugraditi rezultate dijagnostickih postupaka u plan i program kondicijske pripreme,

« primijeniti dijagnosticke procedure za procjenu kondicijske pripremljenosti,

« vrednovati i primijeniti rezultate dijagnostickih postupaka u izradi plana i programa tjelesnog vjezbanja.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Vaznost i svrha primjene dijagnostickih procedura,

Mjerenje i vrednovanje antropometrijskih karakteristika, funkcionalnih i motorickih sposobnosti,
Specifi¢nosti dijagnostickih procedura u sportu,

Specifi¢nosti dijagnostickih procedura u rekreaciji,

Specifi¢nosti dijagnostickih procedura specijalnim namjenama,

Primjena provjerenih mjernih instrumenata za procjenu obiljeZja koja odreduju kondicijsku pripremljenost,
Utvrdivanje inicijalnog, tranzitivnih i finalnog stanja kondicijske pripremljenosti,

Usporedba testovnih rezultata sa modelnim kakarteristikama za razli¢itu dob, spol i nivo treniranosti,
Iskori$tavanje rezultata dobivenih testiranjem u programiranju i kontroli kondicijskog treninga,

Kontrola kondicijske pripremljenosti praenjem parametara situacijske uc¢inkovitosti
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18. Metode ulenja:

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja ocekivanih ciljeva predmeta i kompetencija studenata tokom ina
kraju semestra na predmetu su planirane aktivnosti uspjeSnog ucenja: konkretno iskustvo, promatranje i aktivno
eksperimentiranje.Stilovi uCenja zastupljeni na nastavi: vizualni, auditivni, kinesteticki, a nastavne metode:
predavanja (teorijska nastava uz upotrebu multimedijalnih sredstava, tehnika aktivnog ucenja i diskusije),prakti¢na
nastava (vjezbe),kolokviji (teorija i prakti¢no)

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Provjera znanja studenata pocinje od prisutnosti na predavanjima (max.10 bod.) i vjeZbama (max.10 bod.), kao i
kolokvijima teorijskim (max.5 bod.) i prakti¢nim (max.10bod.), $to znaéi od samog pocetka semestra. Studenti su
obavezni ste¢i min.50%, $to iznosi 25 bodova, od ukupnih predispitnih obaveza, kako bi ovjerili predmet i stekli uslov
za izlazak na zavrs$ni ispit.

Studenti koji su iz opravdanih razloga izostali vi$e od tri sedmice sa nastave u toku semestra, ne mogu izaéi na zavrsni
ispit dok ne nadoknade propustenu nastavu.

Ukupan broj bodova se dobija sumiranjem maksimalno moguéeg broja bodova iz svih aktivnosti tokom semestra.
Kontinuiranom aktivno$¢u predispitnih obaveza tokom cijelog semestra studenti mogu ostvariti 50 bod. (10+10+5+5+10
+10),3to ¢ini 50% od ukupnog ispita, dok se preostali dio od 50% ostvaruje na zavr§nom ispitu.

Provjera znanja na zavr$nom ispitu obavlja se prvenstveno prakti¢no, $to je ujedno i eliminatorno za dalju provjeru
znanja. Zatim pismeno i/ili usmeno obrazlazuéi steeno znanje.

Prakti¢na provjera odnosi se na provjeru elemenata iz oblasti koje su po nastavnom programu predvidene za ovaj
semestar. Maksimalan broj bodova na prakti¢nom dijelu ispita jeste 32 boda, a minimalan 16 bodova, sve ispod
minimalnog broja u kona¢nici bi znacilo da student nije zadovoljio prolazan broj bodova.

Pismena i/ili usmena provjera vrsi se postavljajudi pitanja od strane predmetnog nastavnika, gdje je maksimalan broj
osvojenih bodova osamnaest (18). Minimalan broj osvojenih bodova je devet (9), sve ispod minimalnog broja znacilo bi
da student nije zadovoljio prolazan broj bodova.

U konacnici sa maksimalnim brojem osvojenih bodova izgledalo bi kao: 20+30

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova koje je student stekao ispunjavanjem predispitnih obaveza i
polaganjem ispita, a prema kvalitetu stecenih znanja i vjestina, sadrzi maksimalno 100 bodova, te se utvrduje prema

slijedecoj skali:

OBAVEZE STUDENATA BODOVI
prisutnost na predavanjima i vjezbama 10+10
kolokvij 11 II teorija 5+5
kolokvij 1 II vjezbe 10+10

20. Tezinski faktor provjere:

Konacna ocjena se formira u odnosu na ukupan broj postignutih bodova tokom semestra, tj. predispitnih obaveza i
samoga zavrsnog ispita.

<55 o0cjena5
55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10
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21. Osnovna literatura:

obrambenih sustava.

1. Jukié L., Vuéetié, V., Arali¢ M., Bok, D., Dizdar D., Sporis, G., KriZanié, A. (2008). Dijagnostika kondicijske
pripremljenosti vojnika. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Institut za istraZivanja i razvoj

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024
24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:
14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Tjelesna aktivnost osoba trece dobi

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

(max. 20 karaktera)

3. Ciklus studija:

2 v

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5

5. Status nastavnog predmeta:

(® Obavezni () Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Definirano pravilima o drugom ciklusu studija "sportski tener"

7. OgraniCenja pristupa:

studenti drugog ciklusa "sportski tener"

8. Trajanje / semestar:

15 I

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjezbe:

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 1

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu / II ciklus

12. Odgovorni nastavnik:

dr.sc. DZemal Huremovic red. prof

13. E-mail nastavnika:

dzemal.huremovicl@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Svrha i cilj tjelense aktivnosti trece dobi je korekcija negativnog ucinka involucije, uvjeta Zivota, naru$enog stupnog
zdravlja invalidno§¢u, smanjene radne funkcije, kompenzacija (nadomijestanje). Uspostava narusene ravnoteze
pomanjkanjem kretanja i tjelesnog naprezanja, smanjenjost stvaralastva i doZivaljavanja aktivnosti na viSom nivou
emocionalnog zavodoljstva u prostorima sa naruSenim i nezagadenim okoliSem. Ispunjenje vremena sadrZajima
korisnim za zdravlje i aktivno provodenje slobodnog vremena, te lakse adaptacije na Zivotnu dob i smanjenje
negativnih posljedica na psihosomatski status.

Cilj predmeta je da se osposobi student da samostalno: - analizira stanje recepijenta neposrdeno prije kreiranja
rekreativnog i rehabilitacijskog programa

- vr$i kategorizaciju po godinama u svrhu programskih sadrzZaja za date godine

- kreira i prati rekreativno programske sadrzaje

- kontinuirano vrsi kontrolu stanja recipijenta, uporeduje sa ranijim rezultatima, sa rezultatima preporuenim od
strane WHO i objavljuje kroz stru¢ne radove.

16. Ishodi ucenja:

Nakon predavanja i laboratorijskih vjezbi student ¢e ovladati teoretskim znanjima o trecoj Zivotnoj dobi. Ovladace
alatima kako bi samostalno, i u timu, unaprijedio metode za odrZavanje kretanja i zdravlja kod osoba trece Zivotne
dobi. Prepoznavace na koji na¢in ¢e ukljudivati osobe u fizi¢ku aktivnost i koje porgrame primijeniti u praksi.
Perpoznade vaznost i eticka nacela, kao i kulturu ophodenja prema starijim osobama i primjenjivace ih u radnom
okruZenju - stacionarnim ustanovama fitnessima, bazenima, odmarali$tima i izletnickim mjestima. Prepoznade koji su
ciljevi WHO te ¢e mo¢i pirmjenom preporuka i vlastitim istraZivanjem doprinijeti saznanjima u sredini u kojoj radi
preko objavljivanja stru¢nih radova i egzaktnih podataka o stanju populacije u datom okruZenju. Prepoznaée vaznost
projekata za populaciju trece Zivotne dobi, te stalnu evaluaciju stanja recepijenata u njegovom radu. Na osnovu
steCenih kompetencija moci¢e samostalno kreirati programe kao i poduzetnic¢ke poduhvate u okviru tejelsne
aktivnosti osobama trece dobi.

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

Karakteristike starenja i funkcionalne posljedice. Hronoloske dobi, fizicka aktivnost i starenje. Karakteristike
programa za tre¢u Zivotnu dob. Vrste aktivnosti za treu Zivotnu dob. Starenje i (MET) tjelesna aktivnost i radni
kapaciteti i kontrola vjeZbanja tre¢e dobi. Programi WHO za vjeZbanje osoba preko 65 godina i smart kriterij. Pravila
za sigurnost vjezbanja. Naucno-teoretske osnove istrazivanja u tre¢oj zivotnoj dobi, istraZivanje, intervencije i
preporuke za trecu Zivotnu dob. Pravila za sigurnost vjeZbanja. Programi vjeZbanja u bazenu. Tjelesna aktivnost
starijih osoba smjeStenih u stacionarnim ustanovama. Programi za starije osobe - aerobni trening, snage,
fleksibilnosti, ravnoteZe, popriorecepcije, multifunkcionalni trening i trening sa vi§im poptereéenjima. Programi
nordijskih hodanja. Programi u odmaralistima i izleti$tima za tre¢u Zivotnu dob. Individualni programi i programi
fizioprofilakse za satrije osobe.
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18. Metode ucenja:

Predavanja, teoretska nastava, izlaganje, dijalog, interaktivno ucenje, radionice, u¢enje na daljinu, prakti¢na nastava,
laboratorijski uslovi, upoznavanje sa programima za realizaciju vjeZbanja i mjestima izvodenja kao i posjeta
stacionarnim ustanovama.

Razmjena putem maila.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Provjera znanja nakon predavanja, studetni su duZni uzeti temu seminarskih radova iz oblasti treée Zivotne dobi,
samostalno prave programe prakti¢nog rada, drze(i se standarda za tre¢u Zivotnu dob. Na usmenom ispitu obrazlaze
svoj seminarski rad. Studentu Ce biti postavljena konkretna pitanja iz: karakteristika osoba treée Zivotne dobi,

programa koji se primjenjuju i mjesta realiovanja u radu sa osobama trece Zivotne dobi i standardi koji se primjenjuju
po preporukama WHO.
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20. Tezinski faktor provjere:

Metodeocjenjivanjastudenat@buhvatajisljedecekriterije:

- pohadanjé pracenjee-nastaveT) i (V) 15%

- seminarskrad(SR) 15%

- analizasamostalnogada(Pi) 15%

- analizapracenjssavremenogadau trecojzivotnojdobi15%

- usmeniispitni termin(TI) 40% )
<55 ocjena 5
55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10

21. Osnovnaliteratura :

Clanct Misigoj-Durakovic M. i sur., Tjelesnovjezbanje zdravlje Zagreh1999

Durakovig Z. i sur.: Mediciasarijedobi, Zagreb199a

Muriz Hadzikadunic Sportskarekreacijastr. 24-60, 92-109

Lepen Z.; Leutar, Z.: Vaznostjelesneaktivnostiu starijojzivotnojdobi.

Mocnik A, Neubergv, Canjugal. TJelesnaktivnoststarijin osobasmestenitu stacionarninustanovamaois
BartosA. Zdravljei tjelesnaaktivnostcivilizacijskapotrebamodernogovjekaUdrugazasporti rekreacijy Zagreb
2015

Radasevi¢i. Mihok D, PuljakA, PerkoG, TomekRoksandics. TjelesnaaktivnostSmejrnicezaprovedbujelesne
aktivnostiu starijoj zivotnojdobi CentarzagerontologijuzzJzZGZ 2006

22. Internet webreference
(max 687karaktera

23. U primjeni od akademskegodine
2023/2024

24, Usvojenna sjednici NNV/UNV:
14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Situacijska efikasnost u sportskim igrama

2. Skra eni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:
2

4. Bodovna vrijednost ECTS:
4

5. Status nastavnog predmeta:
(" Obavezni (® lzborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

OdsluSan predmet u trajanju 30 sati i ispunjene predispitne obaveze

7. Ograni Aenja pristupa:

Nema

8. Trajanje / semestar:

15 I

9. Sedmi Ani broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjezbe: 0

9.3. Laboratorijske / praktiAne vjezbe: 1
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu / Sportski trener

12. Odgovorni nastavnik:

prof.dr. Edin UZiAanin

13. E-mail nastavnika:

edin.uzicanin@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

$IJMK LPMFHJKB KF EB TUVEFOUJ ESVHPH DJLMVTB TUVEJKB TUVEJKT

FGJLBTOPTU V TQPSUTLJN JHSBNB TUFLOV QPUSFCOB [OBOKB J JOG
QPLB[BUFMKY TUSWBSOF LWBMJUFUF TQPSUJTUF JHSBSB J FLJQF 4
QBSBNFUBSB [B LSFIJSBOKF UBLUJLF JHSF 4UVEFOUJ %F LSP[ TBESa&
OJWPPN VTQKFYOPTUJ PCBWMKBOKB JOEJWJEVBMJOJI [BEBUBLB B
TUVEFOBUB TB TUSVLUVSPN TJUVBDJKTLJlI QPLB[UFMKB V WJYF TQPS
QSBWJIJMB JHSB UF UFIOJLF J UBLUJLF

$IMK KF EB TUVEFOFUJ QPSFE PWBMBEBWBOKB QSPDFTPN JEFOUJGJ
LMBTJGJLBDJKF [OBKV FGJLBTOP JOUFSQSFUJSBUJ EPCJKFOF QPEB
UBLNJSBSTLPH TJTUFNB OTJN TUBOEBSEOJI QPLB[BUFMKB TUVEFOU
OPUBDJKTLY BOBMIJ[V

16. Ishodi u Aenja:

t0OCKBTOJUJ J BOBMJ[JSBUJ TUSVLUVSBMOF QSPNKFOF BOUSPQPMPY

t0OCKBTOJUJ J BOBMJ[JSBUJ OBSJOF J[CPSB J QSJNKFOV NFUPEB [B $

t 3BB[VNKFUJ MPHJLY OBVSOP JTUSBA4JWBSLPH SBEB V QPESVSKV TQP
t*[VSJUJ J PWMBEBUJ TUSVLUVSPN OBVSOJI JTUSBAJWBOKB V TQPSU
t1MBOJSBUJ J QSPWFTUJ JTUSB4JWBSLJ QSPDFT V QPESVSKV TQPSU
t"OBMJ[JSBUJ TUBOKF TVCKFLUB OFQPTSFEOP QSJKF LSFJSBOKB TQ
QSPHSBNB

t7SYJUJ TEFMFLDJKV PEOPTOP LBUFHPSJ[JSBKY TQPSUJTUB SFLSFB
OKJIPWPN BOUSPQPMPYLPN TUBUVTV

t7SYJUJ UFIOJSLP UBLUJSLY QSJQSFNV TQPSUJTUB [B OBTUVQF OB

t POUJOVJSBOP WSYJUJ LPOUSPMV TUBOKB TVCKFLUB VQPSFyVKV T
TV EPTUVQOJ QPEBDJ

t6QPUSJKFCJUJ JOGPSNBDJKF BLUVBMOJI OBVSO0OJI TB[OBOKB V VOB
t0OCKBTOJUJ GB[F OBVS0OJI JTUSBAJWBOKB V PEBCSBOPN TQPSUV

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

"OBMJ[B QPLB[BUFMKB TJUVBDJKTLF FGJLBTOPTUJ TQPSUJTUF B V
6UWSYyIJWBOKF SFBMDJKB J[NFyV QPLB[BUFMKB TJUVBDJKTLF FGJLB
6UWSYIJWBOKF SFBMDJKB BOUSPQPMPYLJI PCIMKFa4KB TB J[WFECPN
1SPDKFOKJWBOKF VTQKFYOPTUJ TQPSUJTUF B OB UFNFMKV TJTUFN
4JTUFNJ LSJUFSJKB [B QSPDKFOKJWBOKF DKFMPLVQOF VTQKFYOPT
*TUSBaAaJWBOKF J LPOTUSVLDJKF WSFEOPWBOKB FLTQFSUOJI NPEFM
4USVLUVSOB BOBMJ[B TQPSUB PTOPWOJ QSJODJQJ

/PUBDJKTLB BOBMJ[B V TQPSUV

OULSIWBOKF WSFEOPWBOKF J NPUJWBDJKB WSIVOTLJI TQPSUJTUB
1PAFMKOF TQFDJGJSOF TQPTPCOPTUJ WKFYUJOF J [OBOKB [B WSI\
4FMFLDJKB J SB[WPK JHSBSB

OTOPWOJ QSJODJQJ TQPSUTLF QSJQSFNF TQPSUJTUB
OSHBOJ[BDJKB TUSVSOPH SBEB V TQPSUTLPN LMVCV J VQSBWMKBO
OTOPWOF TNKFSOJDF P NFUPEJSLJN QSBWJMJNB V SBEV TB NMBEJN
,PSIJYUFOKF SB[MJSJUJI CB[B QPEBUBLB [B VOBQSFYyFOKF [OBOKB P
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18. Metode u Aenja:

6 SBEV TB TUVEFOUJNB CJUJ %F LPSIJYUFOF TMKFEF%F NFUPEF
NFUPEB PCKBYOKBWBOKB J SB[HPWPSB
NFUPEB EFNPOTUSBDJKF
TUWBSBOKF BQTUSBLUOJI LPODFQBUB J BLUJWOP FLTQFSJNFOUJTE
TUVEFOUTLB QSF[FOUBDJKB LPKB QPWF[VKF KF[JSLJ QSJLB[ QPUQHF
OCMJDJ SBEB
GSPOBMOJ
HSVQOJ
TBNPTUBMOJ

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

6 YFTUPK TFENJDJ TUVEFOUJ %F JNBUJ QSWV QSPWKFSV UK QSWJ
LPKF KF EP UBEB PCSBYyFOP 5FTU TF TBTUPKJ PE PESFYFOPH CSPKB
QSFEWJyFO [B NFyVJTQJU 4UVEFOU OB PWPN NFyVJTQJUV NPaF PTL
6 EWBOBFTUPK TFENJDJ QSFEWJYFO KF ESVHJ LPMPLWJK LPKJ PCVIYV
NFyVITQJU TF CPEVKF QP JTUPN QSJODJQV LBP J QSWJ

6 TLMPQV QSFEJTQJUOJI PCBWF[B TUVEFOUJ TV EVaA0J J[SBEJUJ HSV
QSFENFUOPN OBTUBWOJLY OB QSFHMFE J PDKFOV 4UVEFOUJ [B TFEN

'BWSYOJ JTQJU TF TBTUPKJ PE QSBLUJSOPH J QJTNFOPH EJKFMB B
PTUWBSFOJI CPEPWB OB NFYyVJTQJUJNB .BLTIJNBMBO CSPK CPEPWB
,PMJLP HPE TUVEFOU PTWPKJ CPEPWB OB QSFEJTQJUOJN PCBWF[BNE
QSFQSFLV EB CJ TUVEFOU QSJTUVQJP [BWSYOPN JTQJUV 6LPMJLP T
PTWPKFOJN OB [BWSYOPN JTQJUV OF [BEPWPMKBWBKY SBOH QSPMB
WF%J CSPK CPEPWB J QPMP&aJP JTQJU
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20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova e se @je prema slijede?oj skali:

prisuthostna OBTUBWJ CPEPWB
aktivhost studenta SBE OB EPNB%JN [BEBDJNB CPEPWB,

QS WJ Lolokvij CPEPWB

ESVHJ Lolokvij CPEPWB

seminarski rad CPEPWB

zavrsni ispit CPEPWB

rangovi ocjenjivanja su slijedé&:
<55 ocjena 5
55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10

21. Osnovna literatura:

[EMTPO - (SPPN 3 1PUSBD 1 3FTFBSDI .FUIPET JO 4QPSU
-ZMF + $VTIJPO % 4QPSUT $PBDIJOH 1SPGFTTJPOBMJTBUJ
( (SFHPSZ )BGG [/ 5SBWJT 5SJQMFUU OTOPWF USFOJOHB TOB
.D(VIJHBO .JLF .POJUPSJOH 5SBJOJOH BOE 1FSGPSNBODF JO

22. Internet web reference:

XXX TQPSUTQB GUPT VOU[ CB
IUUQT CKTN CNK DPN
IUUQT KPVSOBMT TBHFQVC DPN IPNF BKT

23. U primjeni od akademske godine:

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Prevencija i rehabilitacija povreda

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

ESPOPRP

3. Ciklus studija:

2 v

4. Bodovna vrijednost ECTS:

6

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni () 1zborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslusan prvi (I) semestar sa min 50% bodova predispitnih obaveza studenata

7. OgraniCenja pristupa:

Studenti II ciklusa odsjeka EDUKACIJA TRENERA U SPORTU

8. Trajanje / semestar:

15 II

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2
9.2. Auditorne vjezbe: 0
9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 2

10. Fakultet:

FAKULTET ZA TJELESNI ODGOJ I SPORT

11. Odsjek / Studijski program:

EDUKACIJA TRENERA U SPORTU/SPORTSKI TRENER

12. Odgovorni nastavnik:

Dr.sci. Muris Dug, red.prof.

13. E-mail nastavnika:

muris.djuguntz.ba
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14. Web stranica:

ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Upoznavanje studenata sa znalajem preventivnih programa u sportu kao i metoda rehabilitacije nakon povreda u
razli¢itim sportovima kao i specifi¢nostima kod tretmana razli¢itih povreda lokomotornog aparata. Ovladavanje
aplikativnim znanjima i vjeStinama pre
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