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1. OPISSTUDIJA

Fakultet za tjelesni odgoj i sport na Odsjeku za edukaciju trenera u sportu ve¢ dugi niz godina
realizira studijski program ,,Sportski trener®, trogodi$nji vanredni studij vrednovan sa 180
ECTS bodova. Ovaj program je uspjesno zavrsilo vise od 250 studenata. U posljednje Cetiri
godine ucestali su upiti prema menadzmentu Fakulteta od strane svrSenih studenata 0
mogucnosti nastavka edukacije na drugom ciklusu studija. U blizem i $irem okruZenju razli¢iti
su modeli edukacije ovakvog kadra. Vrlo ¢esto su to ili akademski ili specijalisti¢ki studiji, a
Fakultet za tjelesni odgoj i sport je sainio studijski program na II ciklusu ,,Sportski trener* sa
osnovim ciljem da sadrzaj bude kvalitetna nadgradnja na I ciklus studija i da se velikim dijelom
uvaze potrebe nastale stanjem u drustvu u cijelini, pa i u oblasti rada u sportu.

Kako se trendovi obrazovanja u sportu sve ucestalije mijenjaju program je koncipiran kao
fleksibilan kako bi se sa novim ste¢enim znanjima i kompetencijama student drugog ciklusa
studija lakse prilagodavao novonastalim potrebama u drustvu i sportu, te kreirao i realizirao
inovativne programe kao moguénost samozaposljavanja.

U prvom redu su analizirani studijski programi koje su studenti ve¢ apsolvirali tako da se
prilikom izrade novog studijskog programa drugog ciklusa studija vodilo ra¢una da studenti
kroz ponudene predmete zaokruze svoje strucno obrazovanje u sportu novim sadrzajima.
Nazivi nekih predmeta sugerisu na oc¢igledenu intenciju pokretaca studijskog programa da se
novostecenim kompetencijama odgovori na sve sloZenije izazove koji se postavljaju u profesiji
sportskog trenera: ,, Tjelesna aktivnost 1 zdravlje®, ,, Trening mladih sportasa razli¢itih uzrasnih
kategorija“, Ishrana sportista®, ,Liderstvo u sportu“, , Adaptirana tjelesna aktivnost®,
»Poduzetnistvo u sportu®, ,,Engleski jezik u sportu®.

Nadalje, uvazavajuéi trenutnu socijalnu i druStveno ekonomsku situaciju ovaj program je
koncipiran kao vanredni studij, gdje ¢e se nastava realizirati po kombinovanom modelu sa
kontakt nastavom i u¢enjem na daljinu u obimu 40% : 60% u korist nastave u¢enjem na daljinu.
Prema strukturi nastavnog plana posebno se vodilo racuna da sportski trener sa zavrSenim
drugim ciklusom studija teorijsko znanje poveze sa praktiénim radom kroz veliki broj sati
prakticnog rada, posebno u zavrSnom, cCetvrtom semestru na koji se nastavlja zavr$ni
magistarski rad koji predstavlja zavrSetak stru¢nog obrazovanja kojim kandidat, pod
mentorstvom nastavnika, prezentira sadrzaj koji je odabran u skladu sa specificnim afinitetom
svakog studenta.

Fakultet je u potpunosti kadrovski prostorno 1 materijalno spreman za predloZeni studijski
program, a u realizaciju su ukljuceni i kadrovski resursi Ekonomskog fakulteta, Filozofskog,
Medicinskog, Pravnog i Tehnoloskog fakulteta, zahvaljuju¢i prednostima akademske
integriranosti Univerziteta u Tuzli.

1.1 Naziv i nositelj studijskog programa
Naziv studijskog programa II ciklusa: ,,Sportski trener*
Nositelj studijskog programa: Fakultet za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli.



1.2 Nau¢na/ umjetnicka polja kojima pripada predloZeni studijski program
Grupacija drustvenih nauka

1.3 Jezik na kome se izvodi studijski program
Bosanski / Hrvatski / Srpski

2. TRAJANJE STUDIJA

Studijski program drugog ciklusa studija ,,Sportski trener traje dvije godine, Cetiri semestra,
na osnovu ¢ega student ostvaruje 120 ECTS kredita.

3. AKADEMSKI/STRUCNI NAZIV KOJI SE STICE ZAVRSETKOM
STUDIJSKOG PROGRAMA

ZavrSetkom studijskog programa student sti¢e akademsko stru¢no zvanje:
Magistar sportski trener

Uz odgovarajucu diplomu ,,Magistar Sportski trener* kandidatima drugog ciklusa, dodijelit ¢e
se 1 dodatak (suplement) u kojem je detaljan sadrzaj strukture studijskog programa i popis svih
predmeta sa njihovim izlaznim kompetencijama, opis struc¢ne prakse, kao i tema zavrSnog rada.

4. USLOVI UPISA NA STUDIJ

Upis na studij vr$i se na osnovu javnog konkursa kojeg raspisuje i njegov sadrzaj utvrduje
Senat, na prijedlog NNV Fakulteta. Konkursom se utvrduje broj upisanih, bliZi uslovi za upis,
nacin odabira prijavljenih kandidata u skladu sa studijskim programom, te potrebna
dokumentacija. Konkurs se raspisuje u pravilu dva mjeseca prije pocetka nastave.

Pravo upisa na studijski programe drugog ciklusa u trajanju od dvije godine imaju lica koja su
zavrSila odgovarajuéi dodiplomski studij, studenti prvog ciklusa studija u trajanju od tri godine
(sa ostvarenih 180 ECTS bodova). Pravo upisa imaju studenti koji su zavrsili Visoku trenersku
Skolu na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli, na usmjerenjima ,,Sportski
trener* 1 ,,Specijalne namjene®.

Takoder, pravo upisa imaju studenti sa drugih fakulteta koji su zavrsili dodiplomski studij
prvog ciklusa studija i ostvarili ukupno 180 ECTS bodova, a ¢iji su programski sadrzaji
dodiplomskog studija prvog ciklusa studija komplementarni sa programom prvog ciklusa
studija na Odsjeku ,,Edukacija trenera u sportu“, studijski program ,,Sportski trener na
Fakultetu za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli.

Strani drZavljani i osobe bez drzavljanstva imaju pravo upisa na studij pod jednakim uvjetima
kao 1 drzavljani BiH, uz prethodno izvrSenu nostrifikaciju / akademsko priznavanje diplome.



5.

ISHODI UCENJA NA NIVOU STUDIJSKOG PROGRAMA, ODNOSNO
VJESTINE I KOMPETENCIJE KOJE SE STICU KVALIFIKACIJOM
(DIPLOMOM)

ZavrSetkom drugog ciklusa studija za trenere isti ¢e biti osposobljeni da samostalno:

analiziraju stanje subjekta neposredno prije kreiranja sportsko-rekreativnog,
rehabilitacijskog ili sportsko-edukativnog programa,

vrse selekciju, odnosno kategoriziraju sportista, rekreativaca i svih drugih korisnika
programskih sadrzaja prema njihovom antropoloSkom statusu,

objasniti genetske faktore u definisanju svojstava relevantnih za uspjesnost u sportu te
planirati i razraditi modele selekcije za sport

pokazati sposobnost kreativnog i inovativnog misljenja kroz primjenu razlic¢itih
strategija 1 modela tjelesnog vjezbanja

vrse tehnicko-takticku pripremu sportista za nastupe na takmicenjima,

kreiraju, izvode i prate sportsko-rekreativne programske sadrzaje

analiziraju, identificiraju i otklanjaju anomalije u razvoju kod djece i omladine,

izrade Plan uspjeha sportiste na osnovu utvrdene dijagnostike, te analiziraju i prate
napredak, uocavaju razlike, koriguju i prilagodavaju rad sa sportistima, a radi
priblizavanja vrhunskom sportskom dostignucu,

razumjeti pravni osnov osnivanja klubova, udruzenja i sportskih subjekata

razumjeti individualna prava i obaveze sportista i klubova u uzajamnoj interakciji
kontinuirano vr$e kontrolu stanja subjekta, uporeduju sa ranijim rezultatima istog kao i
sa rezultatima modela (ukoliko su dostupni podaci),

pokazati sposobnost pismenog 1 usmenog izraZzavanja na engleskom jeziku

analizirati dosadasnja istrazivanja u odabranom sportu

identificiraju probleme sporta u drustvu, ispitaju uzroke nastanka, pronadu adekvatne
metode za rjeSavanje nastalih problema,

svojim kompetencijama i sposobnostima te kontinuiranim pra¢enjem novih sportskih
dostignuc¢a identificiraju se u lik stru¢njaka koji ¢e svojim radom kontinuirano
dokazivati da su sportsko-rekreativne aktivnosti kao i aktivnosti kompetentnih osoba u
radu sa djecom $to je osnova za razvoj i unapredenje zivotne sredine.

Posebni ishodi u¢enja nakon prakti¢ne nastave

Ishodi ucenja oznacavaju znanja, vjesStine i kompetencije koje je student stekao izvrSavanjem
obaveza kroz odradivanje prakti¢ne/stru¢ne nastave, Sto znaci da su studenti u stanju da:

v Aktivno, profesionalno i konstruktivno obavljaju poslovne zadatke, samostalno ili u

timskom radu.

v' Prepoznaju potrebu za pro§irenjem postojecih znanja i vjestina temeljem rada u realnom

poslovnim uslovima.

v Prepoznati mikro i makro aspekte te specificnosti djelatnosti u kojoj student obavlja

praksu.



Prepoznati vaznost i ulogu etickih nacela 1 kulture ophodenja te ih primjenjivati u
radnom okruzenju.

SteCena teorijska znanja primijeniti na konkretnim primjerima u sportskoj industriji.
Objediniti steCena teorijska i prakticna iskustva, steCena kroz studij i obavljanjem
prakti¢ne/stru¢ne nastave, te ih iskoristiti za:

prepoznavanje i razumijevanje specificnosti poslovnog djelovanja razlicitih djelatnosti
iz oblasti sporta

prepoznavanje resursa i poduzetnickih prilika

uocavanje konkretnih poremecaja i uklanjanje nedostataka (npr. izrada novih projekata)
samostalno pokretanje poduzetniCkih poduhvata i1 uspjesno vodenje 1 upravljanje
poslovanjem poslovnih subjekata u podrucju sporta

uocavanje nedostataka i predlaganje rjeSenja za poboljSanje razvoja sporta sa mikro i
makro aspekta.

upotrijebiti informacije aktualnih nau¢nih saznanja u unapredenju trenaznog procesa
objasniti faze naucnih istraZivanja u odabranom sportu

Kompetencije koje se stje€u zavrSetkom drugog ciklusa studija ,,Sportski trener*, se ogledaju
u multidisciplinarnosti programskih sadrZzaja navedenog studija $to navodi na zakljucak da
vjestine i kompetencije koje kandidati stjecu zavrSetkom ovog studija su produkt razlicitih
naucnih oblasti koje su sastavni dio programskih sadrzaja na fakultetima Univerziteta u Tuzli.

6. POPIS OBAVEZNIH I IZBORNIH PREDMETA S BROJEM SATI NASTAVE
| BROJEM ECTS BODOVA
| semestar
. . Fond

r.b. Obavezni predmeti Pred. | AV | LV sati ECTS
1. | Osnovni aspekti selekcije u sportskim igrama 3 0 1 4 6
2. | Kinezioloska antropologija 3 0 1 4 5
3. | Tjelesna aktivnost i zdravlje 2 1 0 3 5
4. | Kontrola treniranosti u sportu i rekreaciji 2 0 1 3 5
5. | Tjelesna aktivnost osoba trec¢e dobi 2 0 1 3 5

i : F

r.b. Izborni predmeti Pred. | AV | LV s(;?id ECTS
1. | Kondicijski trening mladih sportasa 2 0 1 3 4
2. | Situacijska efikasnost u sportskim igrama 2 0 1 3 4
Ukupno 14 1 5 20 30




Il semestar

rb Obavezni predmeti Pred. | AV | LV | Fond | ECTS
sati
1. | Savremena dijagnostika u sportu 2 0] 0 2 4
2. | Ishrana sportista 2 0 1 3 4
3 Osnove_ _1?10t0riékih transformacija u sportu 1 5 0 5 4 6
rekreaciji
4. | Liderstvo u sportu 2 0 2 4 6
5. | Prevencija i rehabilitacija povreda 2 0 2 4 6
r.b. Izborni predmeti Pred. | AV | LV | Fond | ECTS
sati
1 Planiranje . i program?.r.anje kondicijskih ) 0 1 3 4
sposobnosti sportu i rekreaciji
2. | Tehnologija treninga borilackih sportova 2 0 0 2 4
Ukupno 12 0| 8 20 30
11 semestar
r.b Obavezni predmeti Pred. | AV | LV | Fond | ECTS
sati
1. | Poduzetnistvo u sportu 3 1 0 4 6
2. | Primjenjena istrazivanja u sportu 3 0 2 5 6
3. | Metodologija istrazivanja u sportu 2 0 1 3 5
4. | Adaptirana tjelesna aktivnost 2 01]0 2 5
5. | Engleski jezik u sportu 2 01]0 2 4
r.b. Izborni predmeti Pred. | AV | LV | Fond | ECTS
sati
1. | Sportsko pravo 2 0 1 3 4
2. | Sportska medicina 2 0 1 3 4
Ukupno 13 2 | 5 20 30
IV semestar
r.b Obavezni predmeti Pred. | AV LV Fond ECTS
sati
1. | Prakti¢an rad 300 10
2. | Zavrsnirad 20
Ukupno 30




7. NACIN IZVODPENJA NASTAVE

Nastava drugog ciklusa studija ,,Sportski trener, na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport
Univerziteta u Tuzli, izvodit ¢e se u svim raspolozivim prostorima nastavnih baza Univerziteta,
u toku radne sedmice. Nastava ¢e se izvoditi u obliku predavanja (teorijska i prakticna), vjezbi
(auditorne i laboratorijske), prakticnog rada, konsultacija, kao 1 pracenje aktivnosti i provjera
znanja studenta.

U skladu sa ¢lanom 122. i 124. Zakona o visokom obrazovanju Tuzlanskog nantona (prec¢is¢eni
tekst), (Sluzbene novine TK broj: 21/21, 22/21, 5/22, 11/22 1 16/22) i lanom 167. 1 169. Statuta
Univerziteta u Tuzli, nastava ¢e se izvoditi u kombinovanom obliku i to 40% obima kontakt
nastava i 60% obima uc¢enjem na daljinu.

Predmetni nastavnik u skladu sa studijskim programom, za svaki nastavni predmet ¢e utvrditi
plan rada, koji uklju¢uje evaluaciju prisustva nastavi i vjezbama, zatim kriterije, termine i na¢in
pracenja rada studenta i provjere znanja (testove, projekte i sl.), kao i ostale oblike
individualnog rada studenta (seminari, projekti, zadace i dr.), vode¢i pri tome racuna da svi
navedeni oblici aktivnosti i obaveza studenata budu usaglaseni sa utvrdenim opterecenjem
studenta, a sve predstaviti kroz silabuse za pojedine predmete.

Prakti¢ni rad u IV semestru vrednovan je sa 10 ECTS bodova.

Studenti druge godine obavezni su u IV (Cetvrtom) semestru kroz Prakti¢ni rad odraditi 300
sati prakti¢nog/stru¢nog rada kroz Centar za istrazivanje u sportu Fakulteta za tjelesni odgoj i
sport i klubove sa kojima Fakultet ima potpisane sporazume o saradnji.

Trajanje i nacin izvodenja prakti¢ne nastave

Prakti¢na nastava je obvezna 1 sastavni je dio nastave, a izvodi se u saradnji s institucijama-
partnerima, vanjskim saradnicima, privatnim klubovima te kroz radionice koje organizuje
Fakultet. Za vrijeme prakti¢ne nastave studenti su obvezni voditi dnevnik u kojem ¢e za svaki
dan opisati radne zadatke koje su obavili. Nakon povratka sa prakti¢ne nastave student predaje
mentoru Dnevnik prakse te ovjerenu i potpisanu potvrdu institucije u kojoj je ista obavljena.
Tokom obavljanja prakti¢ne nastave studenti su podlozni kontroli mentora sa Fakulteta.
Uspjesno obavljenu prakti¢nu nastavu u indeksu svakog studenta svojim potpisom ovjerit ¢e
izabrani mentor za izradu Zavr$nog rada.

Obaveze studenata

Studenti imaju obavezu redovno obavljati povjerene poslove na prakticnoj nastavi poStujuci
opsta pravila, zakone i eticke kodekse, te pravila i zakonitosti poslovanja poslovnog subjekta
ili institucije u kojoj obavljaju praksu. Studenti su duzni praksu obaviti prema vremenu i na
naCin predviden nastavnim planom te uputama i obrascima predvidenim za obavljanje



prakti¢ne nastave te na kraju semestra napisati izvjestaj o obavljenoj prakti¢noj nastavi u kojem
¢e opisati metodologiju i tehnologiju obavljanja prakse, uocene poslovne probleme te iznijeti
prijedloge za moguca poboljSanja u radu sportskih institucija, trenaznog procesa ili pak moguce
inovacije i prilike za pokretanje poduzetnickih poduhvata.
Na kraju odradene praktic¢ne nastave, studenti su duzni napraviti izvjestaj o odrzanoj prakti¢noj
nastavi koji treba da sadrzi:

e podatke o trajanju prakse, temi i voditelju u klubu, sportskoj

ustanovi,

e sazetak odradenih aktivnosti,

e li¢na iskustva i utisci,

e anketa o ustanovi u kojoj je odradena prakti¢na nastava
Izvjestaj mora da potpiSe mentor/voditelj u sportskoj ustanovi.
Pozitivha ocjena mentora u sportskoj ustanovi i na fakultetu uslov je za dobijanje 10 ECTS
bodova temeljem izvrSene prakti¢ne/stru¢ne nastave.

8. POPIS PREDMETA KOJE STUDENT CE SLUSATI / MOZE 1ZABRATI SA
DRUGIH UNIVERZITETSKIH STUDIJA

Naziv predmeta Fakultet koji je mati¢an IF—')oni saE ECTS
Ishrana sportista Tehnoloski fakultet 2101 4
Liderstvo u sportu Ekonomski fakultet 2102 6
Poduzetnistvo u sportu Ekonomski fakultet 3110 6
Engleski jezik u sportu Filozofski fakultet 21010 4
Sportsko pravo Pravni fakultet 2101 4
Sportska medicina Medicinski fakultet 2101 4

9. USLOVI UPISA U SLJEDECI SEMESTAR, ODNOSNO NAREDNU GODINU
STUDIJA, TE NACIN ZAVRSETKA STUDIJA

Izvrsavanje obaveza studenata iz svih oblika nastavnog rada prati se svakodnevno te se vodi
jedinstvena evidencija za svaki nastavni predmet. Studenti upisuju i ovjeravaju svaki semestar.
Upis u zimski semestar vr$i se prije pocetka akademske godine, a ovjera u sedmici nakon
zavrSetka nastave u zimskom semestru. Student koji je stekao uslov za ovjeru zimskog
semestra istovremeno vrsi upis u ljetni semestar. Ljetni semestar ovjerava se sedam dana nakon
zavrSetka nastave.

Student moZze upisati narednu godinu studija ako do pocetka naredne Skolske godine izvrsi
obaveze iz prethodne godine studija utvrdene nastavnim planom i programom odgovarajuce
godine studija. Student koji nije ostvario dovoljan broj ECTS bodova, obnavlja upis u istu
godinu studija.



Prilikom upisa na drugi ciklus studija Sportski trener, ovisno o oblasti interesovanja, student
ima pravo na odobrenje teme za izradu zavrSnog rada nakon odsluSanog tre¢eg semestra, a
najkasnije do kraja Cetvrtog semestra.

Postupak odobrenja teme, izrade i odbrane zavrSnog magistarkskog rada provodi se na nacin i
u postupku utvrdenom Pravilnikom o zavr§nom magistarskom radu na drugom ciklusu studija
Univerziteta u Tuzli.

Nakon zavrsetka drugog ciklusa studija 1 odbrane zavrsnog rada kandidat stiCe stepen:
Magistar Sportski trener.

9.1 Uslovi prelaska sa drugih studijskih programa u okviru istih ili srodnih oblasti studija

Studentu Univerziteta, kao i studentu drugog univerziteta se moze omoguciti prelazak sa
jednog studijskog programa na drugi, pod uslovima 1 kriterijima koje odlukom utvrduje Senat
Univerziteta na prijedlog NNV Fakulteta.

Pravo na promjenu studijskog programa/prelaz sa drugog univerziteta moze se ostvariti prije
pocetka nastave u semestru, s tim da prelaz nije mogu¢ tokom akademske godine u kojoj je
student prvi puta upisao studij drugog ciklusa. Uz zahtjev za promjenu studijskog
programa/prelaz prilazu se uvjerenja o statusu studenta i o postignutom uspjehu na studijskom
programu te druge relevantne informacije o zapocetom studijskom programu.

Student podnosi zahtjev dekanu Fakulteta za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli
najkasnije do 01.09. tekuce akademske godine. O zahtjevu studenta, odlu¢uje NNV. Polozeni
ispit(i) na prethodno upisanom studijskom programu priznaju se ako predmeti iz kojih su ispiti
poloZeni, po svom sadrzaju i obimu odgovaraju nastavnom predmetu drugog studijskog
programa od najmanje 80%. Priznavanjem ispita priznaje se i ocjena kojom je student
ocijenjen, te broj bodova u skladu sa nastavnim planom studijskog programa.

10. SILABUSI NASTAVNIH PREDMETA



UNIVERSITY OF TUZLA

SYLLABUS

UNIVERLITET U TUILI

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

OSNOVNI ASPEKTI SELEKCIJE U SPORTSKIM IGRAMA

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

2

3. Ciklus studija:

6

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni

(" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslusan I (prvi) semestar, sa min.25% bodova predispitnih obaveza studenata

7. Ogranicenja pristupa:

Studenti II ciklusa studija odsjeka Edukacija trenera u sportu, smjer sportski trener

8. Trajanje / semestar:

15

1

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja:
9.2. Auditorne vjeZbe:

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu / Sportski trener

12. Odgovorni nastavnik:

Dr.sci. DZevad Dzibri¢, redovni profesor

13. E-mail nastavnika:

dzevad.dzibric@untz.ba
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UNIVERSITY OF TUZLA UNIVERLITET U TUILI

14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Usvajanje osnovnih teorijskih i prakti¢nih znanja o aspektima i postupcima selekcije, zasnovane na pretpostavkama o
multivarijatnim relacijama varijabli koje su osnov procedura selekcije. Procjena potencijala i kvaliteta sportiste
(igraca), upotpunavanje igrackog kadra, selekcija tima i koncepta igre koja se treba provoditi organizovano, a na
osnovu trenerovih nau¢nih, visokostru¢nih spoznaja, intuicije i iskustva.

16. Ishodi ucenja:

Studeniti ¢e nakon zavrSetka drugog ciklusa studija za sportske trenere biti osposobljeni da samostalno: vrse selekciju,
odnosno kategoriziraju sportista prema njihovom antropoloskom statusu; organizacija usmjeravanja i izbora
(kriterijski sistem, sistem za procjenu antropoloskih dimenzija, situacioni testovi i definicije mjera postignuéa,
registracija i evidencija sportskih rezultata); kreiraju, izvode i prate programske sadrZaje; izrade plan uspjeha
sportiste na osnovu utvrdene dijagnostike, te analiziraju i prate napredak, uocavaju razlike, koriguju i prilagodavaju
rad sa sportistima, a sve u cilju postizanja vrhunskog rezultata.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

- Benefiti selekcije u pojedinim sportskim igrama;

- Genetska uslovljenost antropoloskih faktora (koeficijenti urodenosti antropoloskih karakteristika, morfoloske
karakteristike, funkcionalne sposobnosti, motoric¢ke sposobnosti, kognitivne sposobnosti, konativne karakteristike);
- Nivoi selekcije u pojedinim sportskim igrama;

- Struktura stru¢nog tima za planiranje i realizaciju selektivnog procesa;

- Analiza aktivnosti igraca za vrijeme igre i tendencije razvoja pojedinih sportskih igara;

- Kriterijumi selekcije igraca pojedinih sportskih igara;

- Antropometrijske mjere i tjelesna struktura kao kriterijumi selekcije za pojedine sportske igre (antropometrijske
mjere i tjelesna struktura, odredivanje bioloske starosti);

- Funkcionalne sposobnosti kao kriterijum selekcije za sportske igre (anaerobni kapacitet, aerobna izdrZljivost);

- MiSi¢ne karakteristike i biohemijski monitoring u selektivnom procesu u pojedinim sportskim igrama (misi¢ne
arakteristike, biohemijski monitoring);

- Psiholoske karakteristike kao kriterijum selekcije za vrhunska dostignuca u pojedinim sportskim igrama (procjena
psiholoskih karakteristika);

- Specifi¢ne sposobnosti u pojedinim sportskim igrama kao kriterijum za vrhunski rezultat (procjena specifi¢nih
sposobnosti, procjena kompleksnih sposobnosti);

- Registracija i evaluacija sportskih rezultata
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18. Metode ucenja:

Metode poducavanja/uéenja: Podu¢avanje vodenim otkrivanjem i razgovorom, Direktno poducavanje kroz etape,
Stvaranje apstraktnih koncepata i aktivno eksperimentisanje,Studentska prezentacija koja povezuje jezicki prikaz
potpomognut medijima radi boljeg informisanja. Stilovi uenja: Verbalni, Vizuelni, Kinesteticki i Samostalni.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Student je u toku cijelog semestra obavezan dolaziti redovno na predavanja i vjezbe. Za prisustvo predavanjima
student ostvaruje 5 bodova, a za prisustvo vjezbama student ostvaruje takoder 5 bodova. Studenti koji su iz
opravdanih razloga izostali viSe od tri sedmice sa nastave u toku semestra, ne mogu iza¢i na zavrs$ni ispit dok ne
nadoknade propustenu nastavu. Nakon polovine semestra studenti pismeno polazu test koji obuhvata do tada, na
predavanjima i vjeZbama, obradeni nastavni sadrZaj. Test se sastoji 15 pitanja koja se boduju po 1 bod za svako ta¢no
odgovoreno pitanje (max. 15 bodova). Nakon zavrSetka semestra studenti pismeno polazu drugi test, sa¢injen od
pitanja koji se odnose na sadrzaj sa predavanja i vjezbi iz drugog dijela semestra. Test se takoder sastoji 15 pitanja
koja se boduju po 1 bod za svako tatno odgovoreno pitanje (max. 15 bodova). U sklopu predispitnih obaveza studenti
su duzni izraditi individualni seminarski rad koji ¢e obuhvatiti odredenu tematiku iz sadrZaja nastavnog predmeta.
Seminarski rad se u pisanoj formi predaje predmetnom nastavniku na pregled i ocjenu, a zatim se prezentira usmeno.
Za uradeni i prezentirani seminarski rad student moZe ostvariti od 0 do 10 bodova. Zavrsni ispit je pismeni. Pravo
izlaska na zavr$ni ispit imaju studenti koji su realizovali predvidene predispitne obaveze. Na zavr$nom pismenom
ispitu rjeSava 25 pitanja iz programa nastavnog predmeta obradenog na predavanjima i vjezbama. Ta¢an maksimalan
broj bodova koji student moZe ostvariti na usmenom ispitu je 50. Provjere na svim oblicima znanja priznaju se kao
kumulativni ispit ukoliko je postignuti rezultat pozitivan nakon svake pojedinacne provjere i iznosi najmanje 50%
ukupno predvidenog i/ili traZenog znanja i vjestina. Da bi student poloZio predmet mora ostvariti minimalno 54
kumulativna boda od ¢ega minimalno 25 na zavr$nom ispitu. Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova
koje je student stekao ispunjavanjem predispitnih obaveza i polaganjem ispita, a prema kvalitetu steCenih znanja i
vjestina, i sadrzi maksimalno 100 bodova, te se utvrduje prema skali kako slijedi:

Obaveze studenta Bodovi
Prisutnost na predavanjima 5
Prisutnost na vjeZbama 5
Seminarski rad 10
Parcijalni testovi 30
Ukupno predispitne obaveze 50
Zavrsni ispit 25-50
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20. Tezinski faktor provjere:

Kon¢na ocjena se formira u odnosu na ukupan broj postignutih bodova tokom semestra, tj. predispitnih obaveza i
samoga zavrsnog ispita.

<55 ocjena 5
55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10

21. Osnovna literatura:

- Bompa,T.0. (1985). Talent Identification. Sports Periodical On Research and Technology in Sport. Feb 1985, 1-11.

- Fratrié, F., Starovlah, M. (2008). Razlike u funkcionalnim i motori¢kim sposobnostima izmedu mladih fudbalera,
ko$arkasa i odbojkasa. Sport Mont (br.18,19,20), 495-503.

- Hahn, A. (1990). Identification and Selection of Talent in Australian Rowing. Excel, 6 (3), June 1990, 5-11.

- Trninié, S. (2006). Selekcija, priprema i vodenje koSarkasa i momcéadi. Zagreb: Vikta-Marko. d.o.o.

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

KINEZIOLOSKA ANTROPOLOGIJA

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Nema

7. Ogranicenja pristupa:

Nema

8. Trajanje / semestar:

1 1

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 3

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 1
10. Fakultet:

FAKULTET ZA TJELESNI ODGOJ I SPORT

11. Odsjek / Studijski program:

EDUKACIJA TRENERA U SPORTU

12. Odgovorni nastavnik:

Dr sci. Osman Laci¢, red. prof.

13. E-mail nastavnika:

osman.lacic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

« Spoznaja o antropolo$kim dimenzijama ¢ovjeka

« Upoznavanje sa izborom kinezioloskih operatora

» Morfologija i antropometrija u kineziologiji

« Sastav tijela, konstituciologija i somatotipologija u sportu

» Spolni dimorfizam, zakonitosti rasta i razvoja

* Motoricko-funkcionalne i psiho-socioloske determinante kinezioloske antropologije

« Kvantitativna i kvalitativna bioloska svojstva, nasljednost bioloskih svojstava

« Znacaj usmjerenog djelovanja kinezioloskih aktivnosti na specificne antropoloske dimenzije
« Adaptacija antropoloskih svojstava kao odgovor na kinezioloske aktivnosti

16. Ishodi ucenja:

+ Ovladavanje operatorima za optimalan razvoj i odrZavanje na $to viSem nivou antropoloskih svojstava

« Spoznati metode za spre€avanje preranog pada u funkciji pojedinih antropoloskih dimenzija

« Stedi znanja o procesu rasta i sazrijevanja neophodna za rad u procesu edukacije u sportu

» Ovladati metodama za podsticaj i razvoj osobina, sposobnosti i karakteristika u usmjerenim kinezioloskim
aktivnostima.

* Spoznaja o efikasnosti u razli¢itim kinezioloskim aktivnostima,

« Kontrola i praéenje refleksije u primjeni kinezioloskih operatora na specifi¢ne sposobnosti i karakteristike

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Teorijsko saznanje o antropoloskim dimenzijama a koje ¢ine morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti,
funkcionalne sposobnosti, konativne karakteristike, kognitivne sposobnosti i socioloski status.

Kako se sistematskom primjenom kinezioloskih operatora znacajno moZe uticati na regulaciju morfoloskih,
motorickih i funkcionalnih obiljeZja, ali i na kognitivne funkcije te na konativne dimenzije odgovorne za modalitete
ponasanja i na uspjes$nu socijalizaciju.

Spoznaja o uticaju morfoloskih karakteristika i bazi¢nih motorickih sposobnosti, posmatranih kao integralni sistem,
na specifi¢nu motoricku efikasnost pri odvijanju kinezioloskih aktivnosti i kojim se podrazajima i kako moZe uticati na
procese adaptacije u funkciji podizanja antropoloskih dimenzija na jedan visi nivo.

Kineziolo$ka aktivnost usmjerena prema spomenutim ciljevima omogudit ¢e vecu efikasnost subjekta u realizaciji
zadataka kako u svakodnevnim Zivotnim aktivnostima tako i u sportu.
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18. Metode ucenja:

Predavanja i laboratorijske vjeZbe uz upotrebu multimedijalnih sredstava koji podsti¢u aktivno uéenje uz interakciju
studenata, te povezuju teoriju i praksu. Eksperimentalne radionice te prezentacija i odbrana seminara u svrhu
poboljsanja kvaliteta, stvaranje samopouzdanja, sticanje navika odgovornog ucenja uz diskusiju i komentare. Kao
stilovi uenja preferiraju se: verbalni, vizuelni, kinesteticki, drustveni i samostalni.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Prva provjera znanja predvidena je u 6. radnoj sedmici gdje studenti polaZzu prvi kolokvij koji se sastoji iz pismenog i
usmenog dijela. Pismeni dio kolokvija sadrZi do tada obradene jedinice nastavnog predmetai a studenti mogu osvojiti
maksimalno 7 bodova. Usmeni dio ispita salinjavaju pitanja iz obradene tematike, a za isti se moZe ostvariti
maksimalno 7 bodova. Mogudi broj ostvarenih bodova na prvom kolokviju je maksimalno 14. U 12. sedmici nastave
studenti polaZzu drugi kolokviji koji obuhvata obradenu tematiku sa predavanja i vjezbi u rasponu od prvog kolokvija
do navedenog ispita. Ovaj kolokvij struktuiran je kao i prvi. Oba testa polaZzu svi studenti istovremeno. U sklopu
predispitnih obaveza studenti su duzni izraditi individualne seminarske radove koji obuhvataju odredenu tematiku iz
sadrZaja nastavnog predmeta. Seminarski rad se u pisanoj formi predaje predmetnom nastavniku na pregled i ocjenu,
a zatim se prezentira i brani.

Prisutnost na nastavi vrednuje se sa po 10 bodova za predavanja i vjezbe. Za kontinuiranu aktivnost na predavanjima
student moZe ostvariti 5 bodova dok je 7 bodova predvideno za aktivnost na vjeZbama.

Zavrsni ispit se sastoji iz pismenog i usmenog dijela. Na pismenog dijelu ispita student radi zadatke iz programa
nastavnog predmeta obradenog na vjeZbama tokom cijelog semestra. a vrednuje se sa maksimalnih 20 bodova.
Usmeni dio ispita realizirati e se usmenoj formi, a maksimalan broj bodova koji student moze ostvariti na ovom
dijelu ispita je 20.

Ukupan broj bodova na zavr$nom pismenom i usmenom dijelu ispita iznosi maksimalno 40. Dakle, nakon izvrSenih
svih navedenih obaveza student moZe osvojiti maksimalnih 100 bodova, a da bi student poloZio navedeni predmet
mora kumulativno osvojiti najmanje 54 boda.

20. Tezinski faktor provjere:

Konac¢na ocjena iz predmeta utvrduje se na osnovu kriterija: prisutnost na predavanjima (max. 10) i vjeZbama (max.
10), aktivnost studenta na predavanjima (max. 5), i vjeZzbama (max. 7), I kolokvij (max. 14), I kolokvij ( max.14),
zavrs$ni ispit (max. 40) od toga pismeni dio (max. 20) i usmeni dio (max. 20).

<55 0cjena 5
55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10
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21. Osnovna literatura:

1. Laci¢, 0., Bilalié, J. (2017). Antropometrija i kineziometrija sa savremenom dijagnostikom. Tuzla
2. MiSigoj-Durakovié, M. (2008). Kinantropologija. Zagreb

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Tjelesna aktivnost i zdravlje

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslu$an nastavni predmet, sa min.25% bodova predispitnih obaveza studenata

7. Ogranicenja pristupa:

Studenti II Ciklusa studija odsjeka Edukacija trenera u sportu

8. Trajanje / semestar:

15 1

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjeZbe: 1

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 0
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu

12. Odgovorni nastavnik:

prof.dr.sci.Amra NoZinovi¢ Mujanovi¢

13. E-mail nastavnika:

amra.nozinovic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Ciljevi nastavnog predmeta su omoguditi studentima usvajanje temeljnih teorijskih znanja o utjecaju tjelesne
aktivnosti na zdravlje i njezinoj ulozi u primarnoj prevenciji kroni¢nih nezaraznih bolesti te teorijskih i prakti¢nih
znanja u podrudju promocije tjelesne aktivnosti. Kroz prakti¢ne primjere se usvajaju i prakti¢na znanja potrebna za
provodenje promocije tjelesne aktivnosti u sportskim klubovima, sportsko-rekreacijskim klubovima, radnim
organizacijama, domovima penzionera, rehabilitacijskim ustanovama i sl.

16. Ishodi ucenja:

Na kraju semestra studenti ¢e mo¢i: izraditi plan i program za unapredenje tjelesne spremnosti i organizovati stru¢ni
rad u sportskim klubovima, sportsko-rekreacijskim klubovima, rehabilitacijskim ustanovama, radnim organizacijama,
domovima penzionera; razumjeti ulogu i karakteristike tjelesne aktivnosti u zastiti i unapredenju zdravlja kod
razli¢itih populacija, osigurati uslove zdravstveno sigurne tjelovjezbene aktivnosti, primijeniti metode za mjerenje i
procjenu tjelesne aktivnosti, izraditi intervencijske programe za unapredenje tjelesne aktivnosti, raditi u timu za
izradu strategija unapredenja tjelesne aktivnosti.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Odnos tjelesne aktivnosti, komponenti funkcionalne tjelesne spremnosti i zdravlja. Fizioloski uinci tjelesne aktivnosti
na zdravlje. Primarna prevencija kroni¢nih nezaraznih bolesti. Uloga tjelesne aktivnosti u primarnoj prevenciji.
Povezanost kardiovaskularne sposobnosti i zdravstvenih rizi¢nih ¢imbenika za razvoj kroni¢nih sréano-Zilnih i
metabolickih bolesti. Uslovi zdravstveno sigurne tjelovjeZbene aktivnosti i postupci sprje¢avanja moguéih
komplikacija tijekom vjeZbanja. Energetski utro$ci i njihovo mjerenje pri razli¢itim tjelesnim aktivnostima/vjezbanju.
Mjerenje nivoa tjelesne aktivnosti. Nivo tjelesne aktivnosti u razli¢itim populacijama. Prevalencija tjelesne
neaktivnosti u svijetu i BiH. Karakteristike tjelesne aktivnosti. Tjelesna aktivnost i kvaliteta Zivota. Doza-odgovor
ucinak tjelesne aktivnosti u prevenciji kroni¢nih bolesti. Specifi¢nosti tjelesne aktivnosti za zdravlje djece i
adolescenata. Vrste intervencija za unapredenje tjelesne aktivnosti. Promocija tjelesne aktivnosti za razliCite
populacije. Prepreke za bavljenje tjelesnim aktivnostima. Oblikovanje strategija za unapredenje tjelesne aktivnosti.
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18. Metode ucenja:

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja o¢ekivanih ciljeva predmeta i kompetencija studenata planirane su
aktivnosti uspje$nog ucenja:konkretno iskustvo, promatranje i aktivno eksperimentiranje.Stilovi u¢enja na nastavi:
vizualni, auditivni, kinesteticki. Nastavne metode: predavanja (teorijska nastava uz upotrebu multimedijalnih
sredstava, tehnika aktivnog ucenja i diskusije), prakti¢na nastava, priprema i izlaganje individualnih seminarskih
radova.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Provjera znanja studenata poc€inje od prisutnosti na predavanjima (max.15 bod.) i vjezZbama (max.15 bod.), kroz
kolokvije (max.10+10 bodova) i seminarski rad (max.15 bodova).

Studenti su obavezni ste¢i min.50%, od ukupnih predispitnih obaveza, kako bi ovjerili predmet i stekli uslov za izlazak
na zavrsni ispit.

Ukupan broj bodova se dobija sumiranjem broja bodova iz svih aktivnosti tokom semestra. Kontinuiranom aktivno$éu
predispitnih obaveza tokom cijelog semestra studenti mogu ostvariti max.65 bodova (15+15+10+10+15), dok se
preostali dio ostvaruje na zavr$nom ispitu.

Provjera znanja na zavr§nom ispitu obavlja se prakti¢no, zatim teorijski (pismeno i/ili usmeno) obrazlazuéi ste¢eno
znanje.

Prakti¢na provjera odnosi se na izradu intervencijskog programa i njegovoj prezentaciji iz oblasti koje su po
nastavnom programu predvidene za ovaj predmet, koji se boduje za prakti¢an dio ispita. Maksimalan broj bodova na
prakti¢nom dijelu ispita jeste 15 bodova, a minimalan 10 bodova, sve ispod minimalnog broja u kona¢nici bi zna¢ilo da
student nije zadovoljio prolazan broj bodova.

Teorijska (pismena i/ili usmena) provjera vrsi se postavljajudi pitanja od strane predmetnog nastavnika, gdje je
maksimalan broj osvojenih bodova 20. Minimalan broj osvojenih bodova je 10, sve ispod minimalnog broja znacilo bi
da student nije zadovoljio prolazan broj bodova. U konacnici zavr$ni ispit sa maksimalnim brojem osvojenih bodova
izgledao bi kao: 15+20

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova koje je student stekao ispunjavanjem predispitnih obaveza i
polaganjem ispita, a prema kvalitetu steCenih znanja i vjestina, sadrZi maksimalno 100 bodova, te se utvrduje prema
slijedecoj skali:

OBAVEZE STUDENATA BODOVI
prisustvo na predavanjimavjezbama i platformi e-uenja ~ 15+15,
kolokvij Ii1I 10+10,
seminarski rad 15
zavrsni ispit (prakti¢no+teoretski ) 15+20
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20. Tezinski faktor provjere:

Konacna ocjena se formira u odnosu na ukupan broj postignutih bodova tokom semestra, tj. predispitnih obaveza i
samoga zavrsnog ispita.

KONACNA OCJENA

BODOVI KONACNA OCJENA

<55 o0cjena 5

55-64 ocjena 6

65-74 ocjena 7

75-84 ocjena 8

85-94 ocjena 9

95-100 ocjena 10

21. Osnovna literatura:

1.MiSigoj-Durakovié, M. i sar. (2018). Tjelesno vjezbanje i zdravlje. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

2.U.S. Department of Health and Human Services (1996). Promoting physical activity: A report of surgeon general
3.L. Miles (2007) Physical activity and health. British Nutrition Foundation, High Holborn House, London, UK
4.David R. Brown, Gregory W. Heath, and Sarah Levin Martin (2010). Promoting physical activity: A guide for
community action. U.S. Department of Health and Human Services, Champaign, IL.: Human Kinetics

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Kontrola treniranosti u sportu rekreaciji

2. Skraéeni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:
5

5. Status nastavnog predmeta:

(® Obavezni ( Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

7. OgraniCenja pristupa:

8. Trajanje / semestar:

15 1

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

EDUKACIJA TRENERA U SPORTU / SPORTSKI TRENER

12. Odgovorni nastavnik:

Dr.sci. Jasmin Zahirovié¢, doc.

13. E-mail nastavnika:

jasmin.zahirovic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.com

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Cilj predmeta je studentima omoguciti sticanje znanja o postupcima mjerenja, vrednovanja i pracenja kondicijske
pripremljenosti.

16. Ishodi ucenja:

Studenti ée modi:

« izabrati primjerene dijagnosticke procedure za procjenu kondicijske pripremljenosti,

« vrednovati rezultate testiranja u odnosu na sport, spol, dobnu kategoriju, nivo pripremljenosti i trenaznu historiju,
» razumjeti osobitosti periodi¢nog i akutnog pracenja kondicijske pripremljenosti,

« ugraditi rezultate dijagnostickih postupaka u plan i program kondicijske pripreme,

« primijeniti dijagnosticke procedure za procjenu kondicijske pripremljenosti,

« vrednovati i primijeniti rezultate dijagnostickih postupaka u izradi plana i programa tjelesnog vjezbanja.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Vaznost i svrha primjene dijagnostickih procedura,

Mjerenje i vrednovanje antropometrijskih karakteristika, funkcionalnih i motorickih sposobnosti,
Specifi¢nosti dijagnostickih procedura u sportu,

Specifi¢nosti dijagnostickih procedura u rekreaciji,

Specifi¢nosti dijagnostickih procedura specijalnim namjenama,

Primjena provjerenih mjernih instrumenata za procjenu obiljeZja koja odreduju kondicijsku pripremljenost,
Utvrdivanje inicijalnog, tranzitivnih i finalnog stanja kondicijske pripremljenosti,

Usporedba testovnih rezultata sa modelnim kakarteristikama za razli¢itu dob, spol i nivo treniranosti,
Iskori$tavanje rezultata dobivenih testiranjem u programiranju i kontroli kondicijskog treninga,

Kontrola kondicijske pripremljenosti praenjem parametara situacijske uc¢inkovitosti
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18. Metode ulenja:

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja ocekivanih ciljeva predmeta i kompetencija studenata tokom ina
kraju semestra na predmetu su planirane aktivnosti uspjeSnog ucenja: konkretno iskustvo, promatranje i aktivno
eksperimentiranje.Stilovi uCenja zastupljeni na nastavi: vizualni, auditivni, kinesteticki, a nastavne metode:
predavanja (teorijska nastava uz upotrebu multimedijalnih sredstava, tehnika aktivnog ucenja i diskusije),prakti¢na
nastava (vjezbe),kolokviji (teorija i prakti¢no)

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Provjera znanja studenata pocinje od prisutnosti na predavanjima (max.10 bod.) i vjeZbama (max.10 bod.), kao i
kolokvijima teorijskim (max.5 bod.) i prakti¢nim (max.10bod.), $to znaéi od samog pocetka semestra. Studenti su
obavezni ste¢i min.50%, $to iznosi 25 bodova, od ukupnih predispitnih obaveza, kako bi ovjerili predmet i stekli uslov
za izlazak na zavrs$ni ispit.

Studenti koji su iz opravdanih razloga izostali vi$e od tri sedmice sa nastave u toku semestra, ne mogu izaéi na zavrsni
ispit dok ne nadoknade propustenu nastavu.

Ukupan broj bodova se dobija sumiranjem maksimalno moguéeg broja bodova iz svih aktivnosti tokom semestra.
Kontinuiranom aktivno$¢u predispitnih obaveza tokom cijelog semestra studenti mogu ostvariti 50 bod. (10+10+5+5+10
+10),3to ¢ini 50% od ukupnog ispita, dok se preostali dio od 50% ostvaruje na zavr§nom ispitu.

Provjera znanja na zavr$nom ispitu obavlja se prvenstveno prakti¢no, $to je ujedno i eliminatorno za dalju provjeru
znanja. Zatim pismeno i/ili usmeno obrazlazuéi steeno znanje.

Prakti¢na provjera odnosi se na provjeru elemenata iz oblasti koje su po nastavnom programu predvidene za ovaj
semestar. Maksimalan broj bodova na prakti¢nom dijelu ispita jeste 32 boda, a minimalan 16 bodova, sve ispod
minimalnog broja u kona¢nici bi znacilo da student nije zadovoljio prolazan broj bodova.

Pismena i/ili usmena provjera vrsi se postavljajudi pitanja od strane predmetnog nastavnika, gdje je maksimalan broj
osvojenih bodova osamnaest (18). Minimalan broj osvojenih bodova je devet (9), sve ispod minimalnog broja znacilo bi
da student nije zadovoljio prolazan broj bodova.

U konacnici sa maksimalnim brojem osvojenih bodova izgledalo bi kao: 20+30

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova koje je student stekao ispunjavanjem predispitnih obaveza i
polaganjem ispita, a prema kvalitetu stecenih znanja i vjestina, sadrzi maksimalno 100 bodova, te se utvrduje prema

slijedecoj skali:

OBAVEZE STUDENATA BODOVI
prisutnost na predavanjima i vjezbama 10+10
kolokvij 11 II teorija 5+5
kolokvij 1 II vjezbe 10+10

20. Tezinski faktor provjere:

Konacna ocjena se formira u odnosu na ukupan broj postignutih bodova tokom semestra, tj. predispitnih obaveza i
samoga zavrsnog ispita.

<55 o0cjena5
55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10
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21. Osnovna literatura:

obrambenih sustava.

1. Jukié L., Vuéetié, V., Arali¢ M., Bok, D., Dizdar D., Sporis, G., KriZanié, A. (2008). Dijagnostika kondicijske
pripremljenosti vojnika. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Institut za istraZivanja i razvoj

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024
24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:
14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Tjelesna aktivnost osoba trece dobi

(max. 20 karaktera)

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

2 v

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5

5. Status nastavnog predmeta:

(® Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Definirano pravilima o drugom ciklusu studija "sportski tener"

7. OgraniCenja pristupa:

studenti drugog ciklusa "sportski tener"

8. Trajanje / semestar:

15 I

9. Sedmicni broj kontakt sati:
9.1. Predavanja:
9.2. Auditorne vjezbe:

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu / II ciklus

12. Odgovorni nastavnik:

dr.sc. DZemal Huremovic red. prof

13. E-mail nastavnika:

dzemal.huremovicl@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Svrha i cilj tjelense aktivnosti trece dobi je korekcija negativnog ucinka involucije, uvjeta Zivota, naru$enog stupnog
zdravlja invalidno§¢u, smanjene radne funkcije, kompenzacija (nadomijestanje). Uspostava narusene ravnoteze
pomanjkanjem kretanja i tjelesnog naprezanja, smanjenjost stvaralastva i doZivaljavanja aktivnosti na viSom nivou
emocionalnog zavodoljstva u prostorima sa naruSenim i nezagadenim okoliSem. Ispunjenje vremena sadrZajima
korisnim za zdravlje i aktivno provodenje slobodnog vremena, te lakse adaptacije na Zivotnu dob i smanjenje
negativnih posljedica na psihosomatski status.

Cilj predmeta je da se osposobi student da samostalno: - analizira stanje recepijenta neposrdeno prije kreiranja
rekreativnog i rehabilitacijskog programa

- vr$i kategorizaciju po godinama u svrhu programskih sadrzZaja za date godine

- kreira i prati rekreativno programske sadrzaje

- kontinuirano vrsi kontrolu stanja recipijenta, uporeduje sa ranijim rezultatima, sa rezultatima preporuc¢enim od
strane WHO i objavljuje kroz stru¢ne radove.

16. Ishodi ucenja:

Nakon predavanja i laboratorijskih vjezbi student ¢e ovladati teoretskim znanjima o trecoj Zivotnoj dobi. Ovladace
alatima kako bi samostalno, i u timu, unaprijedio metode za odrzavanje kretanja i zdravlja kod osoba trece Zivotne
dobi. Prepoznavace na koji nadin ¢e ukljudivati osobe u fizi¢ku aktivnost i koje porgrame primijeniti u praksi.
Perpoznace vaznost i eticka nacela, kao i kulturu ophodenja prema starijim osobama i primjenjivace ih u radnom
okruZenju - stacionarnim ustanovama fitnessima, bazenima, odmarali$tima i izletnickim mjestima. Prepoznade koji su
ciljevi WHO te ¢e mo¢i pirmjenom preporuka i vlastitim istraZivanjem doprinijeti saznanjima u sredini u kojoj radi
preko objavljivanja stru¢nih radova i egzaktnih podataka o stanju populacije u datom okruZenju. Prepoznaée vaznost
projekata za populaciju trece Zivotne dobi, te stalnu evaluaciju stanja recepijenata u njegovom radu. Na osnovu
steCenih kompetencija moci¢e samostalno kreirati programe kao i poduzetnic¢ke poduhvate u okviru tejelsne
aktivnosti osobama trece dobi.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Karakteristike starenja i funkcionalne posljedice. Hronoloske dobi, fizicka aktivnost i starenje. Karakteristike
programa za tre¢u Zivotnu dob. Vrste aktivnosti za treu Zivotnu dob. Starenje i (MET) tjelesna aktivnost i radni
kapaciteti i kontrola vjeZbanja tre¢e dobi. Programi WHO za vjeZbanje osoba preko 65 godina i smart kriterij. Pravila
za sigurnost vjezbanja. Naucno-teoretske osnove istrazivanja u tre¢oj zivotnoj dobi, istraZivanje, intervencije i
preporuke za trecu Zivotnu dob. Pravila za sigurnost vjeZbanja. Programi vjeZbanja u bazenu. Tjelesna aktivnost
starijih osoba smjeStenih u stacionarnim ustanovama. Programi za starije osobe - aerobni trening, snage,
fleksibilnosti, ravnoteZe, popriorecepcije, multifunkcionalni trening i trening sa vi§im poptereéenjima. Programi
nordijskih hodanja. Programi u odmaralistima i izleti$tima za tre¢u Zivotnu dob. Individualni programi i programi
fizioprofilakse za satrije osobe.
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18. Metode ucenja:

Predavanja, teoretska nastava, izlaganje, dijalog, interaktivno ucenje, radionice, u¢enje na daljinu, prakti¢na nastava,
laboratorijski uslovi, upoznavanje sa programima za realizaciju vjeZbanja i mjestima izvodenja kao i posjeta
stacionarnim ustanovama.

Razmjena putem maila.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Provjera znanja nakon predavanja, studetni su duzni uzeti temu seminarskih radova iz oblasti treée Zivotne dobi,
samostalno prave programe prakti¢nog rada, drze(i se standarda za tre¢u Zivotnu dob. Na usmenom ispitu obrazlaze
svoj seminarski rad. Studentu ¢e biti postavljena konkretna pitanja iz: karakteristika osoba treée Zivotne dobi,

programa koji se primjenjuju i mjesta realiovanja u radu sa osobama trece Zivotne dobi i standardi koji se primjenjuju
po preporukama WHO.
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20. Tezinski faktor provjere:

Metode ocjenjivanja studenata obuhvataju sljedece kriterije:

- pohadanjei pracenje E-nastave (T) i (V) 15%

- seminarski rad (SR) 15%

- analiza samostal nog rada (Pi) 15%

- analiza pracenja savremenog rada u trecoj zivotnoj dobi 15%

- usmeni ispitni termin (T1) 40% '
<55 ocjena 5
55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10

21. Osnovnal literatura:

Clanci: Misigoj-Durakovic, M. i sur., Tjelesno vjezbanjei zdravlje, Zagreb, 1999.

Durakovic, Z.i sur.: Mediciasarije dobi, Zagreb 1990.

Muriz Hadzikadunic - Sportska rekreacija, str. 24-60, 92-109

Lepen, Z.; Leutar, Z.: Vaznost tjelesne aktivnosti u starijoj zivotnoj dobi.

Mocnik A, Neuberg M, Canjuga |. TJelesna aktivnost starijih osoba smestenih u stacionarnim ustanovama 2015.
BartosA. Zdravljei tjelesnaaktivnost civilizacijska potreba modernog covjeka Udruga za sport i rekreaciju, Zagreb
2015

Radasevic H. Mihok D, Puljak A, Perko G, Tomek-Roksandic S. Tjelesna aktivnost Smejrnice za provedbu tjel esne
aktivnosti u starijoj zivotnoj dobi. Centar zagerontologiju 7ZJZGZ 2006

22. Inter net web reference;

(max. 687 karaktera)

23. U primjeni od akademske godine:
2023/2024

24. Usvojen na §ednici NNV/UNV:
14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Kondicijski trening mladih sportasa

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

4

5. Status nastavnog predmeta:

(" Obavezni (@ Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

7. Ogranicenja pristupa:

8. Trajanje / semestar:

15 II

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 1
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu / Sportski trener

12. Odgovorni nastavnik:

Dr. sci. Fuad Babaji¢, vanredni profesor

13. E-mail nastavnika:

fuad.babajic@untz.ba

23.12.2025 UNIVERZITET U TUZLI

SYLLABUS

Str.1/4




UNIVERSITY OF TUZLA UNIVERLITET U TUILI

14. Web stranica:

www.ftos.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

1. Upoznavanje studenata sa znacajem kondicione pripreme mladih sportista

2. Edukacija studenata sa osnovnih osobitostima antropoloskog statusa mladih sportista

3. Kreiranje i evaluiranje programa kondicione pripreme mladih sportista

4, Osposobljavanje studenata da program i nau¢ene sadrzaje kondicione pripreme koristi i sprovodi

16. Ishodi ucenja:

Nakon polozZenih ispitnih obaveza, studenti ¢e biti u moguénosti da:

. Spoznaju vaznost i strukturu kondicijskog treninga kod mladih sportista
. Nauce osnovne antropoloske karakteristike mladih sportista te njihove razvojne specifi¢nosti

. Analiziraju, identificiraju primarne sposobnosti u razvoju kod djece i omladine
. Na osnovu utvrdene dijagnostike analiziraju i prate napredak mladih sportista
10. Uocavaju bioloske i hronoloske razlike i time prilagodavaju rad sa mladim sportistima

0 N O U W N =

. Klasificiraju i implementiraju metode za razvoj funkcionalno motorickih sposobnosti mladih sportista

. Planiraju, programiraju i periodiziraju programe usmjerene ka razvoju kondicijskih kvaliteta mladih sportista

. Provode osnovne dijagnosticke procedure za mjerenje kondicijskih sposobnosti kod mladih sportista

. Kreiraju, izvode i evaluiraju kondicijske programske sadrZaje namjenjene za rad i usavr$avanje mladih sportista

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

. Potreba i vaznost kondicijskog treninga mladih sportista

. Antropoloske karakteristike mladih sportista

. Uzrasne karakteristike i senzibilne razvojne faze

.Razvoj funkcionalno - motorickih sposobnosti kod mladih sportista

. Specifi¢nosti treninga namjenjenog za razvoj funkcionlanih sposobnosti kod mladih portista
. Specifi¢nost razvoja miiSi¢ne jakosti i snage kod mladih sportista

. Razvoj brznsko eksplozivnih svojstava kod mladih sportista

. Specifi¢nosti preventivnih kondicijskih programa kod mladih sportista

. Dijagnosticke procedure za procjenu funkcionlanih i motori¢kih sposobnosti kod mladih sportista
10. Osnove planiranje, programiranja i periodiziranja kondicijskog treniga kod mladih sportista
11. Potencijalne opasnosti u sprovedbi kondicijskih progrmaskih sadrzaja kod mladih sportista

O 00 N O U b W N =
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18. Metode ucenja:

Teoretska nastava:

Metode usmenog izlaganja, predavanja i interakcije sa studentima uz upotrebu multimedijalnih nastavnih sredstava,
diskusije, grupni rad, individualni rad, konsultacije, radionice, kvizovi, referati i seminarski radovi.

Prakti¢na nastava;

Metoda demonstracije, vlastitog uce$¢a studenta, prakti¢ni rad u grupama, individualni rad, realizacija dopunskih
zadataka.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Obaveza studenta je da tokom cijelog semestra prati redovno predavanja i auditorne vjezbe. Nastavnik ¢e tokom
semestra pratiti prisustvo. Redovno prisusvo na vjeZbama i predavanjima nosi 20 bodova ukupno.

U sedmoj sedmici ¢e imati prvu provjeru tj. meduispit. Ovaj meduispit obuhvata gradivo koje je do tada obradeno. Test
se sastoji od odredenog broja pitanja a njihov broj i bodovanje ovisi o teZini zadatka koji je predviden za meduispit.
Student na ovom meduispitu mozZe ostvariti najvise 20 bodova .

U 12 sedmici predviden je drugi meduispit koji obuhvata gradivo obradeno od prvog do drugog meduispita. Ovaj
meduispit se boduje po istom principu kao i prvi (20 bodova). Zavr$ni ispit se sastoji od pismenog ili usmenog dijela a
pravo izlaska na zavrsni ispit imaju svi studenti bez obzira na na broj ostvarenih bodova na meduispitima. Max broj
bodova koji student moZe osvojiti u predispitnim obavezama je 60.

Koliko god student osvoji bodova na predispitnim obavezama oni mu se zbrajaju sa ostalim bodovima ali ne
predstavljaju prepreku da bi student pristupio zavr§nom ispitu. Ukoliko student ne osvoji dovoljan broj bodova koji u
zbroju sa bodovima osvojenim na zavr§nom ispitu ne zadovoljavaju rang prolazne ocjene student mora ponovno
pristupiti ispitu kako bi osvojio veci broj bodova i poloZio ispit. Rangovi ocjenjivanja su sljedeci:

<55 ocjena 5
55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10
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20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana na ukupnom broju bodova utvrduje se prema sljedecoj skali:

Predispitne obaveze:

1. Prisutnost na predavanjima online/kontakt max 10
2. Prisutnost na vjeZbama online/kontakt max 10

3. kolokvij I max 20

4. Kolokvij IT max 20

Ispitne obaveze:
1. Zavr$ni ispit max 40

21. Osnovna literatura:

1. Dragan Milanovi¢ (2013); Teorija treninga, Kineziologija sporta, Kinezioloski fakultet Sveuc¢iliSta u Zagrebu.

2. Kondicijska priprema sporta$a(2007); godi$nja medunarodna konferencija KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA
Zbornik radova

3. Vern Gambetta (2006); Athletic Development: The Art & Science of Functional Sports Conditioning, Human Kinetics;
First edition (November 29, 2006)

22. Internet web reference:

1. http://www.ukth.hr/

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Situacijska efikasnost u sportskim igrama

2. Skraéeni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

4

5. Status nastavnog predmeta:

( Obavezni (® Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslusan predmet u trajanju 30 sati i ispunjene predispitne obaveze

7. OgraniCenja pristupa:

Nema

8. Trajanje / semestar:

15 I

9. Sedmic¢ni broj kontakt sati:
9.1. Predavanja:
9.2. Auditorne vjeZbe:

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu / Sportski trener

12. Odgovorni nastavnik:

prof.dr. Edin UZi¢anin

13. E-mail nastavnika:

edin.uzicanin@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Cilj kolegija je da studenti drugog ciklusa studija studijskog programa Sportski trener u okviru predmeta Situacijska
efikasnost u sportskim igrama steknu potrebna znanja i informacije o situacijskoj efikasnosti kao djelomi¢nom
pokazatelju strvarne kvalitete sportiste/igraca i ekipe. Studenti trebaju spoznati da je situacijska efikasnost jedan od
parametara za kreiranje taktike igre. Studenti ¢e kroz sadrzaje spoznati da su pokazatelji situacijske efikasnosti odredeni
nivoom uspjesnosti obavljanja individualinih zadataka, a u ekipnim sportovima i ekipnih zadataka, upoznavanjem
studenata sa strukturom situacijskih pokaztelja u vise sportskih disciplina, te odnosu pokazatelja situacijske efikasnosti i
pravila igra te tehnike i taktike.

Cilj je da studeneti pored ovaladavanja procesom identifikacije situacijskih pokazatelja, nakon sistematizacije i
klasifikacije, znaju efikasno interpretirati dobijene podatke u funkciji poboljsanja efikasnosti i djelovanja unutar
takmicarskog sistema. Osim standardnih pokazatelja studenti ¢e biti upoznati sa uvodenjem izvedenih pokazatelja kroz
notacijsku analizu.

16. Ishodi ucenja:

« Objasniti i analizirati strukturalne promjene antropoloskih dimenzija u kineziologiji

« Objasniti i analizirati nacine izbora i primjenu metoda za rjeSavanje relevantnih problema u kineziologiji

 Razumjeti logiku nau¢no-istrazivackog rada u podrucju sportskog treninga

o [zu¢iti i ovladati strukturom naucnih istrazivanja u sportskom treningu

« Planirati i provesti istrazivacki proces u podrucju sportskog treninga

« Analizirati stanje subjekta neposredno prije kreiranja sportsko-rekreativnog, rehabilitacijskog ili sportsko-edukativnog
programa,

« Vrsiti selekciju, odnosno kategoriziraju sportista, rekreativaca i svih drugih korisnika programskih sadrzaja prema
njihovom antropolo$kom statusu,

« Vrsiti tehnicko-takticku pripremu sportista za nastupe na takmicenjima,

« Kontinuirano vrsiti kontrolu stanja subjekta, uporeduju sa ranijim rezultatima istog kao i sa rezultatima modela (ukoliko
su dostupni podaci),

« Upotrijebiti informacije aktualnih nau¢nih saznanja u unapredenju trenaznog procesa

« Objasniti faze naucnih istrazivanja u odabranom sportu

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

- Analiza pokazatelja situacijske efikasnosti sportiste/a u sklopu takmicarske aktivnosti,

- Utvrdivanje realcija izmedu pokazatelja situacijske efikasnosti i kona¢nog takmicarskog rezultata,
- Utvrdivanje realcija antropoloskih obiljezja sa izvedbom i sportskim rezultatom,

- Procjenjivanje uspje$nosti sportiste/a na temelju sistema kriterija za pojedinu sportsku aktivnost,
- Sistemi kriterija za procjenjivanje cjelokupne uspje$nosti u pojedinoj sportskoj grani,

- Istrazivanje i konstrukcije vrednovanja ekspertnih modela za procjenu kvalitete sportiste/a,

- Strukturna analiza sporta - osnovni principi,

- Notacijska analiza u sportu

- Otkrivanje, vrednovanje i motivacija vrhunskih sportista.

- Pozeljne specifi¢ne sposobnosti, vjestine i znanja za vrhunsku sportsku izvedbu,

- Selekcija i razvoj igraca,

- Osnovni principi sportske pripreme sportista,

- Organizacija stru¢nog rada u sportskom klubu i upravljanje razvojem igraca,

- Osnovne smjernice o metodickim pravilima u radu sa mladim sportistima,

- Koristenje razlicitih baza podataka za unapredenje znanja o tehnologiji sportskog treninga
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18. Metode ucenja:

U radu sa studentima biti ¢e koristene sljede¢e metode:

- metoda objasnjavanja i razgovora,

- metoda demonstracije,

- stvaranje apstraktnih koncepata i aktivno eksperimentisanje,

- studentska prezentacija koja povezuje jezicki prikaz potpomognut medijima radi boljeg informisanja.
Oblici rada:

- fronalni,

- grupni

- samostalni.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

U Sestoj sedmici studenti ¢e imati prvu provjeru tj. prvi kolokvij (prakti¢ni, teoretski). Ovaj meduispit obuhvata gradivo
koje je do tada obradeno. Test se sastoji od odredenog broja zadataka a njihov broj i bodovanje ovisi o tezini zadatka koji je
predviden za meduispit. Student na ovom meduispitu moze ostvariti najvise po 15 bodova.

U dvanaestoj sedmici predviden je drugi kolokvij koji obuhvata gradivo obradeno od prvog do drugog meduispita. Ovaj
meduispit se boduje po istom principu kao i prvi.

U sklopu predispitnih obaveza studenti su duzni izraditi grupni seminarski rad (2 studenta) koji po zavrsetku predaju
predmetnom nastavniku na pregled i ocjenu. Studenti za seminarski rad mogu osvojiti 10 bodova maksimalno.

Zavr$ni ispit se sastoji od prakti¢nog i pismenog dijela, a pravo izlaska na zavrs$ni ispit imaju svi studenti bez obzira na broj
ostvarenih bodova na meduispitima. Maksimalan broj bodova koji student moze osvojiti na predispitnim obavezama je 50.
Koliko god student osvoji bodova na predispitnim obavezama oni mu se zbrajaju sa ostalim bodovima ali ne predstavljaju
prepreku da bi student pristupio zavrsnom ispitu. Ukoliko student ne osvoji dovoljan broj bodova koji u zbroju sa bodovima
osvojenim na zavr$nom ispitu ne zadovoljavaju rang prolazne ocjene student mora ponovo pristupiti ispitu kako bi osvojio
ve(i broj bodova i poloZio ispit.
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20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova e se utvrduje prema slijedeoj skali:

- prisutnost na nastavi =5 bodova

- aktivnost studenta (rad na domaéim zadacima) = 10 bodova,
- prvi kolokvij =15 bodova
- drugi kolokvij =15 bodova
- seminarski rad =10 bodova
- zavrsni ispit =45 bodova

rangovi ocjenjivanja su slijedeéi:
<55o0cjenas
55-64 Ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10

21. Osnovna literatura:

- Nelson, L., Groom, R., Potrac, P. (2014). Research Methods in Sports Coaching. Routledge, New York.

- Lyle, J., Cushion, C. (2010). Sports Coaching. Professionalisation and Practice. Churchill Livingstone Elsevier.

- G.Gregory Haft, N. Travis Triplett (2018). Osnove treninga snage i kondicionog treninga. Data Status, Beograd. (prevod)
- McGuigan Mike, (2017). Monitoring Training and Performance in Athletes. Champaign, IL: Human Kinetics.

22. Internet web reference:

- www.sportspa.ftos.untz.ba
- https://bjsm.bmj.com/
- https://journals.sagepub.com/home/ajs

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Savremena dijagnostika u sportu

ne popunjavati

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

1

4. Bodovna vrijednost ECTS:

4

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslusan I (prvi) semestar, sa min.25% bodova predispitnih obaveza studenata

7. Ogranicenja pristupa:

Ne

8. Trajanje / semestar:

15 2

9. Sedmicni broj kontakt sati:
9.1. Predavanja:
9.2. Auditorne vjeZbe:

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu / Sportski trener

12. Odgovorni nastavnik:

Dr.sci.Tarik Huremovié, vanredni profesor

13. E-mail nastavnika:

tarik.huremovic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Cilj predmeta "Savremena dijagnostika u sportu"su:

- upoznavanje studenata o dijagnostici sportasa primjenjivoj u praksi
- upoznavanje sa dijagnosti¢kim procedurama kao i novim dijagnosti¢kim instumentarijem i opremom na trZistu
- postizanje visokog nivoa teorijskog i prakti¢nog znanja

16. Ishodi ucenja:

Razumijevanje potrebe primjene dijagnostike sportasa.

Sticanje znanja o dijagnostickim pocedurama i primjeni istih, bilo samostalno ili u timskom radu.

Prepoznavanje potrebe za primjenu dijagnostike u radu sa sportistima, rekreativcima, djecom, osobama trece Zivotne
dobi itd.

Primjena znanja u sportskoj praksi i centrima koji proZaju usloge iz oblasti sporta.

Aplikacija savremenog instumentarija i opreme na konkretnim primjerima u sportskoj praksi.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Kroz teoriski dio predavanja prezentirat Ce se :

Dijagnostika u sportu i njen znacaj;

Tipovi modela: morfoloska ,biomehanicka , motoricka, funkcionalna dijagnostika;

Savremana oprema za dijagnostiku: Browertiming system; Microgate-optojump next generation; Izokineticka
dinamometrija, Powex-vibraciona platforma, Balance System™ SD; Smart speed, Polar team system-Heart rate
monitor.
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18. Metode ucenja:

Stilovi ucenja zastupljeni na nastavi podrazumijevaju: metodu usmenog izlaganja, razgovora, ilustracije i
demonstracije te upotrebu multimedijalnih sredstava, tehnika aktivnog uéenja i diskusije)

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Obaveza studenta je da tokom cijelog semestra dolazi redovno na predavanja i auditorne vjeZbe. nastavnik ¢e tokom
semestra pratiti prisustvo. U Sestoj sedmici ¢e imati prvu provjeru tj. meduispit ( teoriski). Ovaj meduispit obuhvata
gradivo koje je do tada obradeno. Test se sastoji od odredenog broja pitanja a njihov broj i bodovanje ovisi o teZini
zadatka koji je predviden za meduispit. Student na ovom meduispitu moZe ostvariti najviSe 16 bodova . U dvanaestoj
sedmici predviden je drugi meduispit koji obuhvata gradivo obradeno od prvog do drugog meduispita. Ovaj meduispit
se boduje po istom principu kao i prvi. U sklopu predispitnih obaveza studenti su duzni izraditi seminarski rad koji po
zavrSetku predaju predmetnom nastavniku na pregled i ocjenu a broj osnojenih bodova je 7 bodova. Zavrsni ispit se
sastoji od pismenog dijela a pravo izlaska na zavr$ni ispit imaju svi studenti bez obzira na na broj ostvarenih bodova
na meduispitima.Max broj bodova koji student moZe osvojiti u predispitnim obavezama je 64. Koliko god student
osvoji bodova na predispitnim obavezama oni mu se zbrajaju sa ostalim bodovima ali ne predstavljaju prepreku da bi
student pristupio zavr§nom ispitu. Ukoliko student ne osvoji dovoljan broj bodova koji u zbroju sa bodovima
osvojenim na zavr$nom ispitu ne zadovoljavaju rang prolazne ocjene student mora ponovno pristupiti ispitu kako bi
osvojio veli broj bodova i polozio ispit.

Rangovi ocjenjivanja su sljededi :

<55 o0cjena 5

55-64 ocjena 6

65-74 ocjena 7

75-84 ocjena 8

85-94 ocjena 9

95-100 ocjena 10

20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana na ukupnom broju bodova utvrduje se prema sljedecoj skali :
prisutnost na predavanjima max 5

prisutnost na vjeZbama max 5
aktivnost studenata ( teorija 3, prakti¢no 5) 8
kolokvij I max 16
kolokvij 11 max 16
seminarski rad max 14
zavrsni ispit max 36
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21. Osnovna literatura:

Heimer, S. (1997). Laboratorijski testovi funkcionalne dijagnostike u sportu. Medunarodno savjetovanje "Dijagnostika
treniranosti sportasa", str. 25. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.
Malacko, J. (1997). Situaciono modelovanje u sportskom tr.

22. Internet web reference:

http://www.optojump.com/What-is-Optojump.aspx
http://www.browertimi
www.biodex.com

http://www.fusionsport.com/products/smartspeed-timing-gates-system

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Ishrana sportista

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

4

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslu$an predmet u trajanju 30 sati i ispunjene predispitne obaveze

7. Ogranicenja pristupa:

Nema

8. Trajanje / semestar:

15 I

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2
9.2. Auditorne vjeZbe: 0
9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 1
10. Fakultet:
Tehnoloski fakultet

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu / Sportski trener

12. Odgovorni nastavnik:

prof.dr. Jasmin Suljagi¢

13. E-mail nastavnika:

jasmin.suljagic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Cilj kolegija je da studenti drugog ciklusa studija studijskog programa Sportski trener u okviru predmeta steknu
potrebna znanja i informacije o nutritivnim potrebama, preporukama i vodi¢ima pravilne prehrane po Zivotnim
ciklusima. Cilj ovog kolegija je da studenti dobiju osnovna teorijska i prakti¢na znanja iz hemije hrane, identifikacije i
razumijevanje strukture osnovnih sastojaka hrane i osposobljavanje studenata za razumijevanje promjena koje se
deSavaju u hrani. Hranu ne ¢ini nista drugo nego hemijski spojevi, i to uglavnom organski: ugljikohidrati, proteini,
masti i ulja, vitamini i druge tvari. Student stie znanja iz podruéja vitaminologije kao i podruéja upotrebe minerala u
prehrani ljudi kao i esencijalnim, neesencijalnim nutrijentima kao sastojcima hrane.

16. Ishodi ucenja:

Nakon uspjes$no savladanog predmeta studenti ¢e modi:

- klasificirati osnovne sastojke hrane, sa analitickim pristupom hemiji hrane, da poznaju strukturu i svojstva osnovnih
sastojaka hrane.

- objasniti izvore esencijalnih nutrijenata u hranii posljedice nedostatka u prehrani.

- znacaj bioloski aktivne komponente u hrani karotenoidi, polifenoli,omega masne kiseline u ishrani sportista

-svoje znanje i razumijevanje primijeniti u novim situacijama u multidisciplinarnom kontekstu vezanom uz podrudje
studija u dijelu hranjivih tvari (bjelanevine, masti, ugljikohidrati, vitamini, minerali, voda).

- znacaj hemije hrane u nacinu prehrane i i povecane aktivnosti kod sportista

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

- Uvod u predmet.

- Sastojci hrane.

- Nutritivni i nenutritivni sastojci hrane.

- Esencijalni i neesencijalni nutrijenti kao sastojci hrane.

- Ugljikohidrati (monosaharidi, oligosaharidi, polisaharidi);

- Lipidi: Zasi¢ene i nezasi¢ene masne kiseline, esencijalne masne kiseline;
- Aminokiseline, peptidi i proteini (struktura, funkcionalna svojstva, nutriciona svojstva);
- Enzimi;

- Vitamini;

- Minerali (hemijska i funkcionalna svojstva minerala u hrani);

- Prehrana i povecana tjelesna aktivnost.

- Tradicionalni naéin prehrane.

- Prehrana u BiH i svijetu.
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18. Metode ucenja:

U radu sa studentima biti ¢e koriStene sljedeée metode:

- metoda obja$njavanja i razgovora,

- metoda demonstracije,

- stvaranje apstraktnih koncepata i aktivno eksperimentisanje,

- studentska prezentacija koja povezuje jezicki prikaz potpomognut medijima radi boljeg informisanja.
Oblici rada:

- fronalni,

- grupni

- samostalni.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

U Sestoj sedmici studenti e imati prvu provjeru tj. prvi kolokvij (prakti¢ni, teoretski). Ovaj meduispit obuhvata
gradivo koje je do tada obradeno. Test se sastoji od odredenog broja zadataka a njihov broj i bodovanje ovisi o teZini
zadatka koji je predviden za meduispit. Student na ovom meduispitu moZe ostvariti najvise po 15 bodova.

U dvanaestoj sedmici predviden je drugi kolokvij koji obuhvata gradivo obradeno od prvog do drugog meduispita. Ovaj
meduispit se boduje po istom principu kao i prvi.

U sklopu predispitnih obaveza studenti su duzni izraditi grupni seminarski rad (2 studenta) koji po zavrSetku predaju
predmetnom nastavniku na pregled i ocjenu. Studenti za seminarski rad mogu osvojiti 10 bodova maksimalno.
Zavrsni ispit se sastoji od prakti¢nog i pismenog dijela, a pravo izlaska na zavrsni ispit imaju svi studenti bez obzira na
broj ostvarenih bodova na meduispitima. Maksimalan broj bodova koji student moze osvojiti na predispitnim
obavezama je 50. Koliko god student osvoji bodova na predispitnim obavezama oni mu se zbrajaju sa ostalim bodovima
ali ne predstavljaju prepreku da bi student pristupio zavr$nom ispitu. Ukoliko student ne osvoji dovoljan broj bodova
koji u zbroju sa bodovima osvojenim na zavr§nom ispitu ne zadovoljavaju rang prolazne ocjene student mora ponovo
pristupiti ispitu kako bi osvojio veci broj bodova i poloZio ispit.
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20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova e se utvrduje prema slijedecoj skali:
- prvi kolokvij = 15 bodova

- drugi kolokvij = 15 bodova

- seminarski rad = 10 bodova

- zavr$ni ispit = 45 bodova

rangovi ocjenjivanja su slijededi:
<55 ocjena 5

55-64 ocjena 6

65-74 ocjena 7

75-84 ocjena 8

85-94 ocjena 9

95-100 ocjena 10

21. Osnovna literatura:

- Alibabi¢ V., Muji¢ 1., Pravilnom prehranom do zdravlja, Veleucili$ni udzbenik, Veleuciliste u Rijeci, 2016.

-LK Mqhqn’ S Fcrnﬂ'[a'nmp (7004) Krause's and, Nutrition & Diet Thprnpy 11 th ed ,
Elsevier.
- R. Gruji¢, Nauka o ishrani ¢ovjeka, Tehnoloski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci, (2000).

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

OSNOVE MOTORICKIH TRANSFORMACIJA U SPORTU I REKREACIJI

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

(max. 20 karaktera)

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

6

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslu$an nastavni predmet, sa min.25% bodova predispitnih obaveza studenata

7. Ogranicenja pristupa:

Studenti II Ciklusa studija odsjeka Edukacija trenera u sportu

8. Trajanje / semestar:

2

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 2
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu

12. Odgovorni nastavnik:

Dr.sci. Jasmin Mehinoviz, vanredni profesor

13. E-mail nastavnika:

jasmin.mehinovic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Stedi potrebna teorijska i prakti¢na znanja o:

- klasifikaciji i karakteristikama nekonvencionalnih kinezioloskih aktivnosti,

- sistematizaciji i strukturalnoj analizi razli¢itih sadrZaja,

- anatomskoj i biomehanickoj analizi pojedinih faza i kretnji u cjelini koje se provode s ciljem transformacije
motorickih sposobnosti (kvantitativne i kvalitativne promjene) i motorickih opéih i specifi¢nih znanja kod osoba
razli¢ite dobi, spola, moguénosti i znanja.

16. Ishodi ucenja:

Ocekuje se da studenti ovladaju osnovama znanja o motori¢kim sposobnostima ¢ovjeka, procesima transformacionih
zakonitosti u okviru motorickih sposobnosti te zakonitostima funkcionisanja organskih sistema u procesu
transformacije. Znanja i vjestine o mjerenju i procjenjivanju motorickih znanja i motorickih sposobnosti kod sportista
I rekreativaca razli¢ite dobi, pola, razine tjelesne aktivnosti i vjestine;

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

U okviru Osnovnih motori¢kih transformacija studenti/ice ée steci teoretska i prakti¢na znanja o:

- osnovnim kinezioloskim i antropoloskim karakteristikama,

- metodickim postupcima za uéenje i usvajanje opstih motorickih znanja razli¢itih programa (pilates, joga, aerobika...),
- metodickim postupcima za razvoj i odrzavanje bazi¢nih, specificnih motorickih sposobnosti s obzirom na
karakteristike i moguénosti razlicitih dobnih I interesnih skupina,

- osnovnim postupcima izbora i distribucije sadrzaja, modaliteta i volumena optereéenja u razli¢itim programima
vjezbanja,

- osnovama planiranja i programiranja s obzirom na: dob, pol, moguénosti i znanja osoba te specifi¢nosti razli¢itih
programa vjezbanja,

- osnovnim i specifi¢cnim metodama i postupcima za utvrdivanje stanja subjekata te procjenu oéekivanih finalnih
stanja nakon zavrSetka planiranog transformacijskog procesa,

na temelju éega ¢e modi kriti¢no i samostalno uoditi, analizirati i rijeSiti problem, organizirajudi i realizirajuéi progran
na primjeren nacin.

Studentima/icama e se omoguditi i specificne kompetencije stjecanjem znanstvenih osnova za provedbu istraZivanja
iz pojedinih segmenata predmeta.

Opste kompetencije: primjena navedenih znanja u $irim podrudjima drustvene i sportske djelatnosti te licnom razvoju.
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18. Metode ucenja:

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja o¢ekivanih ciljeva predmeta i kompetencija studenata planirane su
aktivnosti uspje$nog ucenja:konkretno iskustvo, promatranje i aktivno eksperimentiranje.Stilovi u¢enja na nastavi:
vizualni, auditivni, kinesteticki. Nastavne metode: predavanja (teorijska nastava uz upotrebu multimedijalnih
sredstava, tehnika aktivnog ucenja i diskusije), prakti¢na nastava, priprema i izlaganje individualnih seminarskih
radova.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Provjera znanja studenata poc€inje od prisutnosti na predavanjima (max.15 bod.) i vjezZbama (max.15 bod.), kroz
kolokvije (max.10+10 bodova) i seminarski rad (max.15 bodova).

Studenti su obavezni ste¢i min.50%, od ukupnih predispitnih obaveza, kako bi ovjerili predmet i stekli uslov za izlazak
na zavrsni ispit.

Ukupan broj bodova se dobija sumiranjem broja bodova iz svih aktivnosti tokom semestra. Kontinuiranom aktivno$éu
predispitnih obaveza tokom cijelog semestra studenti mogu ostvariti max.65 bodova (15+15+10+10+15), dok se
preostali dio ostvaruje na zavr$nom ispitu.

Provjera znanja na zavr§nom ispitu obavlja se prakti¢no, zatim teorijski (pismeno i/ili usmeno) obrazlazuéi ste¢eno
znanje.

Prakti¢na provjera odnosi se na izradu intervencijskog programa i njegovoj prezentaciji iz oblasti koje su po
nastavnom programu predvidene za ovaj predmet, koji se boduje za prakti¢an dio ispita. Maksimalan broj bodova na
prakti¢nom dijelu ispita jeste 15 bodova, a minimalan 10 bodova, sve ispod minimalnog broja u kona¢nici bi zna¢ilo da
student nije zadovoljio prolazan broj bodova.

Teorijska (pismena i/ili usmena) provjera vrsi se postavljajudi pitanja od strane predmetnog nastavnika, gdje je
maksimalan broj osvojenih bodova 20. Minimalan broj osvojenih bodova je 10, sve ispod minimalnog broja znacilo bi
da student nije zadovoljio prolazan broj bodova. U konacnici zavr$ni ispit sa maksimalnim brojem osvojenih bodova
izgledao bi kao: 15+20

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova koje je student stekao ispunjavanjem predispitnih obaveza i
polaganjem ispita, a prema kvalitetu steCenih znanja i vjestina, sadrZi maksimalno 100 bodova, te se utvrduje prema
slijedecoj skali:

OBAVEZE STUDENATA BODOVI
prisustvo na predavanjimavjezbama i platformi e-uenja ~ 15+15,
kolokvij Ii1I 10+10,
seminarski rad 15
zavrsni ispit (prakti¢no+teoretski ) 15+20
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20. Tezinski faktor provjere:

Konacna ocjena se formira u odnosu na ukupan broj postignutih bodova tokom semestra, tj. predispitnih obaveza i
samoga zavrsnog ispita.

KONACNA OCJENA

BODOVI KONACNA OCJENA

<55 o0cjena 5

55-64 ocjena 6

65-74 ocjena 7

75-84 ocjena 8

85-94 ocjena 9

95-100 ocjena 10

21. Osnovna literatura:

1.Mikié, B. (2000). Psihomotorika,Tuzla. Filozofski fakultet Univerziteta u Tuzli.

2.Sekuli¢, D., Metiko$, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u kineziologiji. Sveu¢iliste u Splitu Fakultet
prirodoslovno-matematickih znanosti i kineziologije.

3. Sekuli¢, D. (2015). Analiza stanja i transformacijski postupci u kineziologiji.

22. Internet web reference:

(max. 687 karaktera)

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Liderstvo u sportu

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

ne popunjavati

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

6

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Nema

7. Ogranicenja pristupa:

Nema

8. Trajanje / semestar:

15 1

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 2
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu / Sportski trener

12. Odgovorni nastavnik:

Dr. sc. Adisa Deli¢, redovni profesor

13. E-mail nastavnika:

adisa.delic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Omoguditi studentima stjecanje znanja i prakti¢nih vjestina na polju liderstva u sportu.

16. Ishodi ucenja:

Studenti e biti osposobljeni da: razumiju specifi¢nosti liderstva u sportu, razlikuju menadzera i lidera; posjeduju
znanje o razli¢itim stilovima liderstva i moguénostima njihove primjene u odredenim situacijama, posjeduja znanja o
gender aspektu liderstva, uticaju kulture i eti¢noj upotrebi mo¢i lidera. AngaZman studenata pri analizi slu¢ajeva iz
prakase i izradi seminarskog rada omogudit e im i razvijanje liderskih vjeStina u sportu (upravljanje sobom/li¢ne
vjestine, emocionalna inteligencija, komunikacijske vjestine, razvoj i motivacija ¢lanova tima, upravljanje konfliktima
i stresom).

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

. Uvod u liderstvo u sportu

. Lideri vs. menadZeri/Sefovi

. Harizmati¢nost vs. efikasnost u liderstvu

. Stilski i situacijski pristupi liderstvu

. Transformacijsko liderstvo

. Gender, kultura, liderstvo u sportu.

. Eti¢no kori$tenje mo¢i lidera.

. Liderske vjestine u sportu (upravljanje sobom/li¢ne vjestine, emocionalna inteligencija, komunikacijske vjestine,
razvoj i motivacija ¢lanova tima, upravljanje konfliktima i stresom u timu)

0 NN WN =
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18. Metode ucenja:

Predavanja, vjeZbe, seminarski radovi, studije slu¢ajeva iz prakse, prakti¢ne vjezbe, konsultacije.

Studenti su obavezni redovno prisustvovati predavanjima. Nastava je interaktivnog karaktera i zahtijeva aktivno
ucesce studenta (to se prije svega odnosi na analizu slucajeva iz svjetske i bosanskohercegovacke prakse, koji su u vezi
sa nastavnom jedinicom koja se obraduje). Svi studenti su obavezni napisati i prezentirati seminarski rad. Konsultacije
su organizovane dva puta sedmicno.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

U sklopu predispitnih obaveza studenti su duzni uraditi test i individualni seminarski rad.

Test se sastoji od zadataka jednostavnog dosjecanja i esejskih zadataka. Student na testu moZe ostvariti od 0 do 20
bodova.

Seminarski rad se radi pod nadzorom predmetnog nastavnika uz asistenciju asistenta i u pisanoj formi predaje
predmetnom nastavniku na pregled i ocjenu, a zatim se prezentira usmeno. Za uradeni i prezentirani seminarski rad
student moZe ostvariti od 0 do 30 bodova.

Zavrsni ispit se realizira u pismenoj ili usmenoj formi. Student na zavr§nom ispitu mozZe osvojiti od 0 do 50 bodova.
Da bi student poloZio predmet mora ostvariti minimalno 54 kumulativna boda.

20. Tezinski faktor provjere:

Ukupan broj bodova koji se moZe ostvariti je 100.

Obaveze studenata Bodovi
Predispitne obaveze 50
Test 20
Seminarski rad 30
Zavrsni ispit 50
Bodovanje:

<55 o0cjena 5
55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10
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21. Osnovna literatura:

1. Maxwell, J., Razvijte lidera u sebi 2.0, Harmonija, Beograd, 2020.
2. Sehi¢, D%., Penava, S., Leadership, Ekonomski fakultet Sarajevo, 2007.
4, Northouse, P.G., Leadership: Theory and Practice, Sage Publications, Inc., 2007.

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024.

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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SYLLABUS

UNIVERTITET U TULLI

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Prevencija i rehabilitacija povreda

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

ESPOPRP

3. Ciklus studija:

2 v

4. Bodovna vrijednost ECTS:

6

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni () I1zborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslusan prvi (I) semestar sa min 50% bodova predispitnih obaveza studenata

7. OgraniCenja pristupa:

Studenti II ciklusa odsjeka EDUKACIJA TRENERA U SPORTU

8. Trajanje / semestar:

15 II

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjezbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 2
10. Fakultet:

FAKULTET ZA TJELESNI ODGOJ I SPORT

11. Odsjek / Studijski program:

EDUKACIJA TRENERA U SPORTU/SPORTSKI TRENER

12. Odgovorni nastavnik:

Dr.sci. Muris Dug, red.prof.

13. E-mail nastavnika:

muris.djuguntz.ba
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14. Web stranica:

ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Upoznavanje studenata sa znafajem preventivnih programa u sportu kao i metoda rehabilitacije nakon povreda u
razli¢itim sportovima kao i specifi¢nostima kod tretmana razli¢itih povreda lokomotornog aparata. Ovladavanje
aplikativnim znanjima i vjeStinama preventivnih kondicijskih programa kao i programima rehabilitacije. Dijagnostika
prilikom povredivanja kao i dijagnostika tokom rehabilitacije te nakon rehabilitacije od povreda. Upoznavanje sa
mehanizmima povredivanja te najnovijm trenaznim tehnologijama preventivnog treninga.

16. Ishodi ucenja:

Zavrsetkom ovog kolegija studenti ¢e biti osposobljeni da samostalno:

analiziraju stanje subjekta neposredno prije nastanka povreda rehabilitacijskog ili sportsko-edukativnog programa,
vrse kreiranje preventivnih kondicijskih tretmana sportista, rekreativaca i svih drugih korisnika programskih sadrzaje
prema njihovom statusu

kreiraju, izvode i prate programske sadrzaje prevencije i rehabilitacije

analiziraju, identificiraju i otklanjaju anomalije u razvoju kod djece i omladine,

izrade Plan uspjeha rehabilitacije sportiste na osnovu utvrdene dijagnostike, te analiziraju i prate napredak, uocavaju
razlike, koriguju i prilagodavaju rad sa sportistima, a radi priblizavanja vrhunskom sportskom dostignucu,
kontinuirano vrse kontrolu stanja subjekta, uporeduju sa ranijim rezultatima istog kao i sa rezultatima modela
identificiraju probleme izrade preventivnih programa u drustvu, ispitaju uzroke nastanka povreda, pronadu
adekvatne metode za rjeSavanje nastalih problema,

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

Posebnosti postupaka dijagnosticiranja stanja prije povrede u polju motorickih, funkcionalnih sposobnosti sportasa,
kao i morfoloskih karakteristika prije i tokom prevetivnih tretmana te tokom rehabilitacije

Posebnosti postupaka kreiranja prevencijskih programa i programa rehabilitacije

Bio-psiho-socijalne zakonitosti razvoja i unapredenja preventivnih kondicijskih tretmabna kod djece i mladih
sportasa. Programi prevencije i rehabilitacije u skaldu sa specifi¢nostima sportske grane i uestaclosti povredivanja.
Posebnosti planiranja i programiranja preventivnog kodicijskog treninga. Posebnosti mjera prevencije u razli¢itim
fazama sportskog usavr$avanja.

Individualizirani pristup prevenciji i rehabilitaciji

Uvodno - pripremni sadrZaji za kolokvije (2) i zavr$ni dio ispita. Teoretski i / ili prakti¢ni sadrZaji su rezime prethodnc
prezentiranih tema i sumirani u pripremno testiranje, koje studenata usmjerava ka ispitnom zadatku. Sadrzaj
(seminar ili pripremni test) je veza izmedu teorijskog i prakti¢nog te priprema za utvrdivanje znanja, a realizira se
putem ucenja na daljinu i u kontakt nastavi, kombinirano u obimu od 15 sati.
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18. Metode ucenja:

Metoda usmenog izlaganja, predavanja i interakcija sa studentima uz upotrebu multimedijalnih nastavnih sredstava,
diskusije, grupni rad, individualni rad, konsultacije, referati, i seminarski radovi.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Provjera znanja studenata po¢inje od prisutnosti na predavanjima (max.15 bod.) i vjezbama (max.15 bod.), kao i
kolokvijima teorijskim i prakti¢nim (max.10+10 bod.), kao i seminarskim radovima (max. 15 bodova). Studenti su
obavezni ste¢i min.50%, od ukupnih predispitnih obaveza, kako bi ovjerili predmet i stekli uslov za izlazak na zavrsni
ispit.Studenti koji su iz opravdanih razloga izostali viSe od tri sedmice sa nastave u toku semestra, ne mogu iza¢i na
zavr$ni ismena i/ili usmena provjera vrsi se postavljajuéi pitanja od strane predmetnog nastavnika, gdje je
maksimalan broj

osvojenih bodova 20. Minimalan broj osvojenih bodova je 10, sve ispod minimalnog broja znacilo bi da student nije
zadovoljio prolazan broj bodova.

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova koje je student stekao ispunjavanjem predispitnih obaveza i
polaganjem ispita, a prema kvalitetu steCenih znanja i vjestina, sadrZi maksimalno 100 bodova, te se utvrduje prema
slijedeloj skali:ispit dok ne nadoknade propustenu nastavu.

Ukupan broj bodova se dobija sumiranjem maksimalno moguéeg broja bodova iz svih aktivnosti tokom semestra.
Kontinuiranom aktivnos$¢u predispitnih obaveza tokom cijelog semestra studenti mogu ostvariti 65 bodova od
ukupnog ispita, dok se preostali dio od 35% ostvaruje na zavr$nom ispitu.

Provjera znanja na zavr$nom ispitu obavlja se prvenstveno usmeno, $to je ujedno i eliminatorno za dalju provjeru
znanja. Zatim pismeno i/ili usmeno obrazlazudi ste¢eno znanje.

Prakti¢na provjera odnosi se na provjeru elemenata iz oblasti koje su po nastavnom programu predvidene za ovaj
semestar.

Maksimalan broj bodova na prakti¢nom dijelu ispita jeste 15 boda, a minimalan 10 bodova, sve ispod minimalnog
broja u konacénici bi znacilo da student nije zadovoljio prolazan broj bodova

OBAVEZE STUDENATA BODOVI

prisutnost na predavanjima, vjezbama i platformi e-uenja 15+15
K10+10

15

15+200lokvij 1111
seminarski rad
zavrsni ispit (prakti¢no+teoretski )
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20. Tezinski faktor provjere:

Konacna ocjena se formira u odnosu na ukupan broj postignutih bodova tokom semestra, tj. predispitnih obaveza i
samoga zavrsnog ispita.

<55 ocjena 5
55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10

21. Osnovna literatura:

1. Alan Ivankovi¢, Miroslav Serdelj, Tomislav Smoljanovi¢, Marko Pe¢ina, 4. GodiSnja medunarodna konferencija
KONDICIISKA PRIPREMA SPORTASA, Zagreb 2006. Godina

2. Alan Pearson, 4. Godisnja medunarodna konferencija KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA, Zagreb 2006. Godina
3. Andreas Schlumberger, 4. Godi$nja medunarodna konferencija KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA, Zagreb 2006.
Godina

4. Damir Sekuli¢, 4. Godisnja medunarodna konferencija KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA, Zagreb 2006. Godina
5. Igor Juki¢, Goran Markovi¢, Dragan Milanovi¢, Sanja Simek, Cvita Gregov, 4.

Godi$nja medunarodna konferencija KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA,

Zagreb 2006. Godina

6.Jasna Bajraktarevi¢, 4. Godisnja medunarodna konferencija KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA, Zagreb 2006.

Godina
7. Josipa Bradi¢, Asim Bradi¢, Sonja Tkal¢i¢, Lejla Sebi¢-Zuhri¢, 4. Godisnja medunarodna konferencija

IZAATMITIAATICIZ A MIMINNTAAL A f‘ﬁ/’\“"l"lgﬂ [ S, W, ¥ VA oI [

22. Internet WeD reference:

www. kondicijska priprema sportasa.com

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023
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UNIVERLITET U TUILI

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Planiranje i programiranje kondicijskih sposobnosti u sportu i rekreaciji

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

4

5. Status nastavnog predmeta:

(" Obavezni (@ Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

7. Ogranicenja pristupa:

8. Trajanje / semestar:

15 II

9. Sedmicni broj kontakt sati:
9.1. Predavanja:
9.2. Auditorne vjeZbe:

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu / Sportski trener

12. Odgovorni nastavnik:

Dr. sci. Fuad Babaji¢, vanredni profesor

13. E-mail nastavnika:

fuad.babajic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

1. Analizirati stanje subjekta neposredno prije kreiranja sportsko-rekreativnog programa

3. Diferenciranje programskih sadrzaja prema potrebama u rekereaciji i sportu

2. Spoznati osnovna nacela selekcije,sportista, rekreativaca prema njihovom antropolo$kom statusu

3. Osposobiti studente dsa kreiraju, izvode i prate sportsko-rekreativne programske sadrzaje

4, Evaluirati efikasnot programskih sadrZaja prema postrebama u rekreaciji i u sportu

5. Nauditi efikasno laniranje, programiranje i periodiziranje kondicjsikih sadrZaja

6. Nauciti kako prakti¢no provoditi programaske sadrzaje prema postavljenim transformacijskim ciljevima

16. Ishodi ucenja:

Ishodi ucenja oznacavaju znanja, vjestine i kompetencije koje je student stekao izvr§avanjem obaveza kroz
odradivanje prakti¢ne/strucne nastave, $to znaci da su studenti u stanju:

1. Defini$u strukturu funkcionalno- motoricki prostorora

2. Spoznaju antropoloska obiljeZja rekreativne i sportske populacije

3. Shodno ranijim spoznajama mogu kreirati ili voditi programe za unaprijedenje kondicijskih kvaliteta
4. Da planiraju, programiraju i periodiziraju sadZaje za razvoj funkcionalno motorickih sposobnosti

5. Da sprovode osnovne mjerene procedure u svrhu dijagnostike i evaluacije kondicijskih sposobnosti

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

. Struktura kondicijskih sposobnosti prema potrebama u rekreaciji ili sportu
. Odrednice u planiranju i programiranju kondicijskih sposobnosti kod rekreativaca i sportista
. Planiranje i programiranje aerobnog treninga

. Planiranje i programiranje anaerobnog treninga

. Planiranje i programiranje brzinsko eksplozivnih kvaliteta

. Planiranje i programiranje koordinacije i ravnoteze

. Planiranje i programiranje treninga jakosti i snage

. Razvoj jakosti i sage putem funkcionalnih metoda

. Razvoj jakosti i snage putem strukturalnih metoda

10. Planiranje i programiranje razvoja fleksibilnosti-mobilnosti

11. Planiranje i programiranje razvoja dinamicke ravnoteze

12. Planiranje i programiranje razvoja brzine - trening sprinta

13. Planiranje i programiranje razvoja koordinacije i ravnoteze

14.0snove dijagnostike funkcionalno-motoric¢kih sposobnosti

O 00 N O U v W N =
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18. Metode ucenja:

Teoretska nastava:

Metode usmenog izlaganja, predavanja i interakcije sa studentima uz upotrebu multimedijalnih nastavnih sredstava,
diskusije, grupni rad, individualni rad, konsultacije, radionice, kvizovi, referati i seminarski radovi.

Prakti¢na nastava;

Metoda demonstracije, vlastitog uce$¢a studenta, prakti¢ni rad u grupama, individualni rad, realizacija dopunskih
zadataka.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Obaveza studenta je da tokom cijelog semestra prati redovno predavanja i auditorne vjezbe. Nastavnik ¢e tokom
semestra pratiti prisustvo. Redovno prisusvo na vjezbama i predavanjima nosi 20 bodova ukupno.

U sedmoj sedmici ¢e imati prvu provjeru tj. meduispit. Ovaj meduispit obuhvata gradivo koje je do tada obradeno. Test
se sastoji od odredenog broja pitanja a njihov broj i bodovanje ovisi o teZini zadatka koji je predviden za meduispit.
Student na ovom meduispitu moZe ostvariti najviSe 20 bodova .

U 12 sedmici predviden je drugi meduispit koji obuhvata gradivo obradeno od prvog do drugog meduispita. Ovaj
meduispit se boduje po istom principu kao i prvi (20 bodova). Zavr$ni ispit se sastoji od pismenog ili usmenog dijela a
pravo izlaska na zavr$ni ispit imaju svi studenti bez obzira na na broj ostvarenih bodova na meduispitima. Max broj
bodova koji student moZe osvojiti u predispitnim obavezama je 60.

Koliko god student osvoji bodova na predispitnim obavezama oni mu se zbrajaju sa ostalim bodovima ali ne
predstavljaju prepreku da bi student pristupio zavr§nom ispitu. Ukoliko student ne osvoji dovoljan broj bodova koji u
zbroju sa bodovima osvojenim na zavr$nom ispitu ne zadovoljavaju rang prolazne ocjene student mora ponovno
pristupiti ispitu kako bi osvojio veéi broj bodova i poloZio ispit. Rangovi ocjenjivanja su sljedeé

<55 ocjena 5
55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10
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20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana na ukupnom broju bodova utvrduje se prema sljedecoj skali:

Predispitne obaveze:

1. Prisutnost na predavanjima online/kontakt max 10
2. Prisutnost na vjeZbama online/kontakt max 10

3. kolokvij I max 20

4. Kolokvij IT max 20

Ispitne obaveze:
1. Zavr$ni ispit max 40

21. Osnovna literatura:

1. Periodizacija - teorija i metodologija treninga / Tudor. O. Bompa, / Prevod Marija Scwarz / Zagreb, Gopal 2006.

2. Blok periodizacija - prekretnica u sportskom treningu / Issurin Vladimir / Data Status / Beograd 2009.

3. Publikacije / Casopis - Kondicijski trening / 1zdava¢ - Udruga kondicijskih trenera Hrvatske / Glavni urednik: Igor
Jukié, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagreb

4, Publikacije / Zbornik radova / Kondicijska priprema sportasa 2003- 2018 / Hrvastka.

22. Internet web reference:

1. http://www.ukth.hr/

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

TEHNOLOGIJA TRENINGA BORILACKIH SPORTOVA

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

(max. 20 karaktera)

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

4

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Izvr$ene predispitne obaveze

7. Ogranicenja pristupa:

8. Trajanje / semestar:

1 2

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 0
10. Fakultet:

FAKULTET ZA TJELESNI ODGOJ I SPORT

11. Odsjek / Studijski program:

EDUKACIJA TRENERA U SPORTU

12. Odgovorni nastavnik:

Dr sci. Eldar Goleti¢, vanr.prof.

13. E-mail nastavnika:

eldar.goletic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Primjena razli¢itih metoda obucavanja i organizacionih oblika rada u borila¢kim sportovima s ciljem izbora
optimalnih, prilagodenih tretiranom uzorku sportista.Sticanje odgovaraju¢ih kompetencija pri utvrdivanju
antropoloskog statusa sportista.Analiza inicijalne ovladanosti tehnikama borenja.Usavrsavanje edukacijskih
sposobnosti trenera primjena pedagoskih principa u treningu borilackih sportova, uz kontinuiranu interakciju pri
izvodenju predvidenih sadrzaja.Pradenje novih trendova borenja te njihova prakti¢na primjena u trenaznom

procesu za odgovarajuée konzumente.Nau¢ni pristup borilackim sportovima kroz primjenu savremenih dijagnostickih
metoda te planiranje i programiranje trenaznog procesa na osnvu egzaktnih pokazatelja.

16. Ishodi ucenja:

ZavrSetkom drugog ciklusa studija za trenere isti Ce biti osposobljeni da samostalno:

- analiziraju stanje subjekta po pitanju ovladanosti tehnicko-takti¢kim elementima borilackih sportova neposredno
prije kreiranja sportsko-rekreativnog, rehabilitacijskog ili sportsko-edukativnog programa

« vr$e selekciju na osnovu tehnicko-takticke pripremljenosti sportista za takmicenje

« izrade Plan i Program za sportiste borilackih sportova na osnovu inicijalne dijagnostike te kontinuirano prate
napredak a po potrebi vrse korekciju programskih sadrZaja i prilagodavaju subjektu uporedujudi rezultate sa
prethodnim ili sa modelom ukoliko su dostupni podaci.

« identificiraju probleme sporta u drustvu te pronalaze rjeSenja za iste.

» svojim kompetencijama i sposobnostima te kontinuiranim pra¢enjem novih sportskih dostignuéa identificiraju se u
lik stru¢njaka koji ¢e svojim radom kontinuirano dokazivati da su sportsko-rekreativne aktivnosti kao i aktivnosti
kompetentnih osoba u radu sa djecom i omladinom, proizvodni proces savremenog drustva u kome se kao finalni
proizvod dobiva zdrav ¢lan drustvene zajednice, $to je osnova za razvoj i unapredenje Zivotne sredine.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Teorijski dio nastave iz predmeta Tehnologija treninga borilackih sportova prezentirale se kroz:Filozofske aspekte
borilackih sportova, Osnove planiranja i programiranja u borilackim sportovima,Struktura trninga u borilackim
spportovima,Kiberneticki pristup treningu u borilackim sportovima, Primjena tehnoloskih trendova u borilackim
sportovima,Dijagnostikovanje sportista borilackih sportova,Valorizacija izvodenja tehnika borilackih sportova, Video
analiza karate borbe.Takode u okviru teorijskog dijela nastave a shodno obavezi pripreme za trening(seminarskog
rada) studenti ¢e na posebnom obrazcu izraditi istu. Klasi¢na prakti¢na nastava nije predvidena ali e se u okviru
predavanja obraditi Prakti¢ni aspekti borilackih sportova u obliku seminara kroz prakti¢na predavanja.
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18. Metode ucenja:

Usmeno izlaganje uz upotrebu multimedijalnih sredstava (platforma za DL), aktivno ucenje uz interakciju

studenata. Usmeno izlaganje uz vizuelnu prezentaciju te interakcija sa studentima je Cesto koriStena metoda koja ima
za cilj ukljuéivanje $to vise ¢ula kako bi gradivo bilo $to jednostavnije prihvaeno. Demonstracija kao metoda uéenja
primijenjivat e se kroz prakti¢na predavanja uz aktivno ucesce studenata bilo u kontaktu ili online. Dostupnost za
konsultacije daju moguénost individualnog pristupa ucenju i otklanjanja nedoumica prilikom prakti¢ne primjene
teorijskih znanja.Kao stilovi uéenja preferiraju se:verbalni,vizuelni,kinesteticki,drustveni i samostalni.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

U 6. sedmici predavanja studenti pismeno polaZzu prvi (kolokvij)meduispit koji obuhvata do tada obradenu tematiku
sa predavanja.Teorijski dio ispita je pismenog karaktera i salinjavaju ga pitanja iz obradene tematike,a za isti se moze
ostvariti maksimalno 16 bodova. Moguéi broj ostvarenih bodova na prvom (kolokviju)meduispitu je maksimalno16.U
12.sedmici nastave studenti polazu drugi (kolokvij)meduispit koji obuhvata obradenu tematiku sa predavanja od
prvog (kolokvija)meduispita do drugog dijela semestra.Ovaj (kolokvij)meduispit struktuiran je kao i prvi uz
predvidenu tematiku za isti a takode je i bodovni sistem isti. Oba testa polazu svi studenti istovremeno.U okviru
predispitnih obaveza studenti su duzni izraditi seminarski rad koji obuhvata odredenu tematiku (priprema za
trening borilackih sportova) iz sadrZaja nastavnog predmeta.Seminarski rad se prezentira a u pisanoj formi predaje
predmetnom nastavniku na ocjenu.Za uradeni i prezentirani seminarski rad student moZe ostvariti maksimalno10
bodova. Takoder, za kontinuiranu aktivnost na predavanjima student moze ostvariti u toku cijelog semestra,
maksimalno 8 bodova.Zavrsni ispit je teorijski. Pravo izlaska na zavr$ni ispit imaju studenti koji su postigli pozitivan
rezultat nakon pojedina¢nih provjera najmanje 50% od predvidenih bodova.Teorijski (pismeni ili usmeni)dio ispita se
moze poloZiti ukoliko student ta¢no odgovori na najmanje 50% zadatih pitanja. Maksimalan broj bodova koji student
moZe ostvariti na teorijskom (usmeni ili pismeni) ispitu je 40. Provjere znanja priznaju se kao kumulativni ispit
ukoliko je postignuti rezultat pozitivan nakon svake pojedinacne provjere i iznosi najmanje 50% ukupno predvidenog i
trazenog znanja.Da bi student poloZio predmet mora ostvariti minimalno 54 kumulativna boda od ¢ega minimalno 20
bodova na zavr§nom ispitu.Ukoliko student postigne dovoljan broj bodova (54 i viSe)na predispitnim obavezama nije
obavezan izali na zavrsni ispit ukoliko je zadovoljan ocjenom.
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20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu utvrduje se na osnovu kriterija:prisutnost predavanjima (max.10) , aktivnost studenta (max.8),
I(kolokvij) meduispit (max.16),1I (kolokvij)meduispit ( max.16),seminarski rad Tehnologija treninga borilackih
sportova (max.10) , zavr$ni ispit teorijski (max. 40).

Ocjena se utvrduje prema skali ocjenjivanja na osnovu ostvarenih bodova:

<55 o0cjena 5

55-64 ocjena 6

65-74 ocjena 7

75-84 ocjena 8

85-94 ocjena 9

95-100 ocjena 10

21. Osnovna literatura:

1. Goleti¢, E., Hodzi¢, S., Bilalié, J.& Goletié, L. (2021). Karate -teorija i praksa. In Scan d.o.0. Tuzla. 2.Malacko,
J.,&Rado,I.,(2004).Tehnologija sporta i sportskog treninga.FASTO. 3.Miki¢, B.,& Huremovié, DZ. (1998). Boks tehnika-
taktika-pravila.Tuzla: F.f.; 4. Rado, I.,Kajmovi¢, H.,& Kapo, S. (2001). Judo.FASTO

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

PODUZETNISTVO U SPORTU

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

ne popunjavati

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:
6

5. Status nastavnog predmeta:
(@ Obavezni (O Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Nema

7. OgraniCenja pristupa:

Nema

8. Trajanje / semestar:

1 1

9. Sedmicni broj kontakt sati:
9.1. Predavanja:
9.2. Auditorne vjezbe:

9.3. Laboratorijske / prakticne vjezZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Sportski trener

12. Odgovorni nastavnik:

Dr.sci. Bahrija Umihani¢, redovni profesor

13. E-mail nastavnika:

bahrija.umihanic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

- Pomoc¢i studentima da razumiju ulogu i znacaj poduzetniStva u sportu za izgradnju klju¢nih kompentencija
neophodnih za rad u savremenom poslovnom okruzenju;

- usvajanje proaktivnog stava prema promjenama, te kreativnog i inovativnhog ponasanja u identificiranju prilika i
rjeSavanju problema;

- razvoj poduzetnic¢kog kapaciteta na nivou pojedinca i primjenu poduzetnickog procesa u sportu za samostalno
nokretanie i vadenie naduzetnidkao nadithvata

16. Ishodi ucenja:

- Identificiranje razli¢itih nacina kako razviti znanja i vjestine koje posjeduju uspjesni poduzetnici, kao i zadataka i
poslova koje poduzetnici obavljaju, koji ¢e potaknuti studente u oblasti sporta na nadogradnju svojih specifi¢nih
znanja i vjestina;

- analiziranje prirode zapo¢injanja poduzetnitkog procesa kroz trougao poduzetnik, poduzetnicka prilika i potrebna
sredstva;

- Studenti ¢e prepoznati vaznost primjene krativnih pristupa u rjeSavanju specifi¢nih izazova imanenentih sportskim
organizacijama, primjene razlicitih poduzetnickih strategija u sportu i vodenja poduzetnickih projekata u sportu.

- Kroz prihvatanje stava, da je poduzetnicko ponasanje odredeno nac¢inom kako ljudi doZivljavaju uslove o kojima
ovisi poduzetnicko djelovanje, ustanoviti vaznost kreiranja i implementacije strategije razvoja sporta i programa

razvania tenadnzetnidtva i_inavaciia 7a caciialnu inkluziin 1 enartn

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

- Poduzetnistvo u sportu: koncepti i teorije

- Poduzetnicki proces u sportu

- Poduzetnicke strategije u sportu

- Poduzetnicke dimenzije sportskih organizacija

- Poduzetnicki projekti u sportu

- Poslovni modeli i inovacije u sportskim organizacijama
- Strategije razvoja sporta i programi razvoja

- Poduzetnistvo i inovacije za socijalnu inkluziju u sportu
- Trendovi i perspektive poduzetnistva u sportu
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18. Metode ucenja:

Planirane su slijedece aktivnosti uspjes$nog uéenja:

- posmatranje i promisljanje;

- stvaranje apstraktnih koncepata.

Najznacajnije metode i tehnike ugenja:

- predavanja uz upotrebu multimedijalnih sredstava;

- tehnika aktivnog u¢enja uz aktivno ucesée i diskusiju studenata;
- metoda "slucaj iz prakse";

- auditorne vjezbe;

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

U toku semestra studenti u sklopu predispitnih obaveza izraduju individualni rad - akademski esej pod nadzorom
predmetnog nastavnika uz asistenciju asistenta i u pisanoj formi predaju predmetnom nastavniku na pregled i
ocjenu, a zatim prezentiraju usmeno. Za uradeni i prezentirani akademski esej student moze ostvariti od 0 do 30
bodova. U sklopu predispitnih obaveza studenti su duzni izraditi grupni seminarski rad - koncept biznis plana, na
osnovu uputa koje dobiju od predmetnog nastavnika. Seminarski rad - koncept biznis plana se u pisanoj formi
predaje predmetnom nastavniku na pregled i ocjenu, a zatim se prezentira usmeno. Za uradeni i prezentirani
seminarski rad student moze ostvariti od 0 do 30 bodova. U okviru predispitnih obaveza studenti su duzni izraditi
individualni zadatak, a koji obuhvata odredenu tematiku iz sadrzaja nastavnog predmeta, na osnovu uputa koje
dobiju od predmetnog nastavnika. Individualni zadatak se u pisanoj formi predaje predmetnom nastavniku na
pregled i ocjenu, a zatim se prezentira usmeno. Za uradeni i prezentirani individualni zadatak student moze ostvariti
od 0 do 10 bodova. Zavrsni ispit se realizira u usmenoj ili pismenoj formi. Na zavr$nom ispitu student odgovara na 3
pitanja iz programa nastavnog predmeta obradenog na predavanjima i vjezbama (prethodno prikazane tematske
cjeline u dijelu 17. ovog silabusa - Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta). Student na zavrSnom ispitu moze osvojiti
od 0 do 30 bodova. Da bi student polozio predmet mora ostvariti minimalno 54 kumulativna boda.

20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova koje je student stekao ispunjavanjem predispitnih obaveza i
polaganjem ispita.

Ukupan broj bodova koji se moze ostvariti je 100.

Predispitne obaveze Bodovi <55 ocjena 5

1. Individualni rad - akademski ese; 30 55-64 ocjena 6

2. Individualni zadatak 10 65-74 ocjena 7

3. Grupni rad -seminarski rad - koncept biznis plana 30 75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9

Zavrs$ni ispit 30 95-100 ocjena 10
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21. Osnovna literatura:

1. Ratten. V., Ferreira, ], ], (2016). Sport Entrepreneurship and Innovation. 1th edition. Routledge. London.
2. Barringer, B.R., Ireland, D.R.. (2010). PODUZETNISTVO - Uspjesno pokretanje novih poduhvata, Off-Set, Tuzla

3. Bartoluci, M. (1996). Menadzment i poduzetnistvo u sportu i fitnessu. Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u
Zagrebu.

4. Nastavni materijali preporudeni od predmetnog nastavnika

22. Internet Web reference:

- http://lwww.ef.untz.ba/fakultet/nastavno-osoblje/redovni-profesori/1 19-dr-sc-bahrija-umihanic
- http://www.gemconsortium.org

- http://www.bplans.com

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024
24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:
13.02.2023
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30Rwpkpc| kk pcuvexpqi rtgf o gve«

Primjena istrazZivanja u sportu

40Unt cogpkpc| kx pcuvexpgi rtgf o gvc 1 ukdtc<

50E knmnwu uwwf Ke<
2

60Dgf gxpc xtKgf pquv GEVU<

6

70Uvcwwu pcuvexpgi rtgf o gves<
(@ Obavezni (" Izborni

80Rt gf wurgxk| c r grei cplg pcuvexpqi rtgf o gue<

90Qi tcpk gplc r thuwr c<

: OVtclcplg 1 ugo guvct<

15 3

; OUdf o k pkdtgl mgpvenmy ucvik
9.1. Predavanja:
9.2. Auditorne vjeZbe:

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

320Hcmanigv<

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

330Qf uigm1 Uwf Hunkr tgi tco <

Edukacija trenera u sportu

3400Qf i gxgt pkpcuvexphnmk

dr.sc. Melika Muratovi¢, red. prof.

350G/0 cknpcuvexpkne<

melika.muratovic@untz.ba
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360Y gd uwtcplkec<

www.ftos.untz.ba

370Ekdgxkpcuvcxpgi rtgf o gvc<

Upoznati ih sa: Modelovanjem u sportu, osnovnim znanjima vezanim za planiranje i programiranje u radu sa
sportistima, procesom upravljanja sportske pripreme, meodologijom provodenja istraZivanja u sportu, nalinom
provodenja dijagnostikovanja sa sportistima sa posebnim akcentom na sportske igre, sa analizom dobijenih rezultata,
uporedivanjem dobijenih rezultata sa modelima, tumacenjem dobijenih rezultata, primjene dobijenih rezultata u
smislu korigovanja programa rada, upaznati ih sa identifikacijom funlcija ciljnih kretnih obrazaca kako bi na
adekvatan nacin $to ¢e im omoguciti primjerene treninge shodno potrebama sportista.

380Ky gf kw gplc<

- analiziraju stanje subjekta neposredno prije kreiranja programa rada,

- da su osposobljeni postaviti i sprovesti istraZivanje odrediti tip istraZivanja i odabrati adekvatne mjerne
instrumente shodno potrebama istraZivanja,

- da su osposobljeni analizirati i loogizirati dobijene rezultate te na osnovu toga donositi zakljucke,

- da su soposobljeni da na snovu dobijenih rezultata i donesenih zakljucaka vrse korekciju izradenih programa rada,

- da su sposobni upravljati procesom sportskih priprema sportista u cilju $to kvalitetnije pripreme sportista,

- identificiraju probleme sporta u drustvu, ispitaju uzroke nastanka, pronadu adekvatne metode za rjeSavanje nastalih
problema,

- svojim kompetencijama i sposobnostima te kontinuiranim praéenjem novih sportskih dostignuca identificiraju
probleme sporta u drustvu, ispitaju uzroke nastanka, pronadu adekvatne metode za rjeSavanje nastalih problema,

390Kpf kmevikpkucf tngl pcuvexpgi rtgf o gwe<

Studenti ¢e na predmetu u sklopu teoretskih predavanja izucavati slijedeée nastavne cjeline: teme koje su vezane za
modelovanje sportskih priprema, teme koje su vezane za upravljanje procesom sportskih priprema, teme koje su
vezane za indetifikaciju funkcija ciljnih kretnih obrazaca, tene koje su vezane za za upravljanje procesom sportske
pripreme, za planiranje i programiranje rada u sportskoj pripremi, provodenje istrazivanja u sportu, obradu,
logiziranje i zakljucivanje na osnovu dobijenih rezultata istrazivanja, uporedivanje rezultata dobijenih istraZivanjem
sa izradenim modelima koji su po karakteristikama sli¢ni tretiranom uzorku sportista, tame koje su vezane za
korigovanje izradenog programa rada, teme vezane za primjenu rezultata koji su dobijenih istraZivanjem. U sklopu
prekti¢nog dijela nastave studenti Ce izucavati slijedee nasdtavne cijeline: teme koje su vezano za provodenje
dijagnostickih procedura, teme koje su vezane za unos dobijenih podtaka putem dijagnostikovanja, teme koje su
vezane za iozbor adekvatbih mjernih instrumenata, teme koje su vezane za obradu podataka, teme koje su vezane za
konstruisanje treninga shodno dobijenim podatcima u istraZivanju te potrebama sportista tj. tretiranog uzorka
ispitanika.
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3: 00 gvgf gw gplc<

Metode poducavanja/uéenja: Podu¢avanje vodenim otkrivanjem i razgovorom, Direktno poducavanje kroz etape,
Stvaranje apstraktnih koncepata i aktivno eksperimentisanje,Studentska prezentacija koja povezuje jezicki prikaz
potpomognut medijima radi boljeg informisanja. Stilovi uenja: Verbalni, Vizuelni, Kinesteticki i Samostalni.

3; 0QdIcuplgplg g r tgxlgtk| pcplc<

U Sestoj sedici studenti ¢e imati prvu provjeru tj. meduispit (prakti¢ni, teoretski). Ovaj meduispit obuhvata gradivo
koje je do tada obradeno. Test se sastoji od odredenog broja zadataka a njihov broj i bodovanje ovisi o teZini zadatka
koji je predviden za meduispit. Student na ovom mduispitu moZe ostvariti najviSe 16 bodova (8 teorija, 8 prakti¢no).U
dvanaestoj sedmici predviden je drugi meduispit koji obuhvata gradivo obradeno od prvog do drugog meduispita.
Ovaj meduispit se boduje po istom principu kao i prvi. Za aktivnost na predavanjima i vjeZbama student moZe osvojiti
8 bodova (3-teorija, 5 - prakti¢no). Zavrsni ispit iz teoretskog dijela ispita boduje se sa 20 bodova kao i prakti¢ni dio
ispita 20 bodova. Na zavr§nom ispitu, bilo teoretskom ili prakti¢nom, student mora osvojiti 50% od maksimalnog broja
bodova kako bi se isti smatrao poloZenim i osvojeni broj bodova pridodao ve¢ osvojenim bodovima do zavr§nog ispita.
Ukoliko student na kolokviju ili zavr§nom ispitu bude uhvacen da krsi obaveze studenta na ispitu, ispit mu se ne
priznaje a 5 bodova e se oduzeti od prethodno osvojenih bodova.
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420Vgpunkhcmagt r tgxlgt g<

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova e se utvrduje prema slijedecoj skali: prisutnost na
predavanjima max 10, prisutnost na vjeZbama max 10, aktivnost studenta (teorija 3, prakti¢no 5), Kolokvij I 16,
Kolokvij I1 16, zavr$ni ispit T20, zavr$ni ispit P 20.

Rangovi ocjenjivanja su slijede(i:

<55 o0cjena 5

55-64 ocjena 6

65-74 ocjena 7

75-84 ocjena 8

85-94 ocjena 9

95-100 ocjena 10

430Qupgxpc rvgt cwt c<

1. Kapidzi¢, A (2012). Nogomet - analiza i metodika tehnicko taktic¢kih postupaka. CPA TojSici.

2. So8i¢, 1. (2004). Primjenjena statistikam. Zagreb, Skolska knjiga.

3. Petz, B (1985). osnovne statisticke metode za nematematicare. SNL Zagreb.

4.Laci¢, 0., Bilali¢, J (2017). Statistika u kineziologiji sa primjenom softverskog paketa SPSS. IN SCAN d.o.o Tuzla
5. Sudarov, N., Fratrié, F. (2010). Dijagnostika treniranosti sportista. Pokrajinski zavod za sport Novi Sad.

440Kpvgt pgvy gd tghgt gpeg<

(max. 687 karaktera)

450Wr tho Igpkgf cnmef go umgi gf kog<

2023/2024

460Wuxqlgp pc ugf pkekP P X TWP X <

14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA U SPORTU

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Nema

7. Ogranicenja pristupa:

Nema

8. Trajanje / semestar:

15 3

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 1
10. Fakultet:

FAKULTET ZA TJELESNI ODGOJ I SPORT

11. Odsjek / Studijski program:

Tjelesni odgoj i sport

12. Odgovorni nastavnik:

Dr sci. Osman Laci¢, red. prof.

13. E-mail nastavnika:

osman.lacic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

« Upoznavanje sa predmetom i osnovnim pojmovima metodologije istraZivanja u sportu.

» Ovladavanje osnovnom stru¢nom terminologijom, metodoloskim interdisciplinarnim pristupom, optimalnim.
metodoloskim postupcima i tehnolo$kim inovacijama.

» Osposobiti studente za samostalno utvrdivanje stanja sportiste u realnom vremenu.

« Spoznaje o modelu tehnologije istrazivanja i istraZivackim metodama u sportu.

« Ovladavanje tehnologijom projektovanja aplikativnih istraZivanja u sportu.

16. Ishodi ucenja:

* Generisanje teorijskih i prakti¢nih znanja neophodnih za konceptualizaciju, kondenzaciju i operacionalizaciju
istrazivanja u sportu.

» Multidimenzionalni pristup u rjeSavanju kineziolosko-antropoloskih pitanja.

* Analiza kinezioloskih pojava u skladu sa op$tim nau¢nim principima zasnovanih na savremenoj metodoloskoj
orijentaciji.

« Prepoznavanje i razumijevanje specifi¢nosti, uocavanje digresija te identifikacija problema u sportu kao i pronalazak
adekvatnih metoda za njihovo rjeSavanje.

« Kompetencije i sposobnosti za kontinuirano praéenje metodoloskih i tehnoloskih inovacija.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Saznanja o terminoloskim i epistemioloskim problemima u oblasti sporta.

Mjesto metodologije u sportu u odnosu na druge nau¢ne discipline s obzirom na internu i eksternu strukturu.
Spoznaje o primjeni osnovnih i posebnih metoda u metodoloskoj orijentaciji u odnosu na odabir sportske aktivnosti.
Odredivanje i pradenje stanja subjekta u odredenim sportskim aktivnostima, konstrukcija modela upravljanja i
valorizacija kinezioloskih tretmana.

Spoznaje o znacaju stanja sportiste u izboru kinezioloskih operatora prilikom istrazivackog projektovanja omogudit ée
vecu ekonomicnost i efikasnost prilikom realizacije kinezioloskh tretmana.

Poznavanje modela tehnologije istraZivanja sa svim njegovim podsistemima i elementima u izradi istrazivatkog
projekta.
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18. Metode ucenja:

Predavanja i laboratorijske vjeZbe uz upotrebu multimedijalnih sredstava koji podsti¢u aktivno uéenje uz interakciju
studenata, te povezuju teoriju i praksu. Eksperimentalne radionice te prezentacija i odbrana seminara u svrhu
poboljsanja kvaliteta, stvaranje samopouzdanja, sticanje navika odgovornog ucenja uz diskusiju i komentare. Kao
stilovi uenja preferiraju se: verbalni, vizuelni, kinesteticki, drustveni i samostalni.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Prva provjera znanja predvidena je u 6. radnoj sedmici gdje studenti polaZzu prvi kolokvij koji se sastoji iz pismenog i
usmenog dijela. Pismeni dio kolokvija sadrZi do tada obradene jedinice nastavnog predmetai a studenti mogu osvojiti
maksimalno 10 bodova. Usmeni dio ispita safinjavaju pitanja iz obradene tematike, a za isti se moze ostvariti
maksimalno 10 bodova. Moguc¢i broj ostvarenih bodova na prvom kolokviju je maksimalno 20. U 12. sedmici nastave
studenti polaZzu drugi kolokviji koji obuhvata obradenu tematiku sa predavanja i vjezbi u rasponu od prvog kolokvija
do navedenog ispita. Ovaj kolokvij struktuiran je kao i prvi. Oba testa polaZzu svi studenti istovremeno. U sklopu
predispitnih obaveza studenti su duzni izraditi individualne seminarske radove koji obuhvataju odredenu tematiku iz
sadrZaja nastavnog predmeta. Seminarski rad se u pisanoj formi predaje predmetnom nastavniku na pregled i ocjenu,
a zatim se prezentira i brani.

Prisutnost na nastavi vrednuje se sa 5 bodova. Za kontinuiranu aktivnost na nastavi student moze ostvariti 5 bodova.
Uspje$no odbranjeni seminarski rad vrednuje se sa maksimalnih 10 bodova. Zavrsni ispit se sastoji iz pismenog i
usmenog dijela. Na pismenom dijelu ispita student radi zadatke iz programa nastavnog predmeta obradenog tokom
cijelog semestra, a vrednuje se sa maksimalnih 20 bodova. Usmeni dio ispita realizira se u usmenoj formi, a
maksimalan broj bodova koji student moze ostvariti na ovom dijelu ispita je 20. Ukupan broj bodova na zavr§nom
pismenom i usmenom dijelu ispita iznosi maksimalno 40. Dakle, nakon izvrSenih svih navedenih obaveza student moZze
osvojiti maksimalnih 100 bodova, a da bi student poloZio navedeni predmet mora kumulativno osvojiti najmanje 54

boda.

20. Tezinski faktor provjere:

Konacna ocjena iz predmeta utvrduje se na osnovu kriterija: prisutnost na nastavi (max. 5), aktivnost studenta na
nastavi (max. 5), , I kolokvij (max. 14), I kolokvij ( max.14), zavr$ni ispit (max. 40) od toga pismeni dio (max. 20) i
usmeni dio (max. 20).

Ocjena se utvrduje prema skali ocjenjivanja na osnovu ostvarenih bodova:

<55 0cjena 5

55-64 ocjena 6

65-74 ocjena 7

75-84 ocjena 8

85-94 ocjena 9

95-100 ocjena 10
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21. Osnovna literatura:

1. Bala, G., Krneta, Z. (2012). Metodologija istraZivanja u kineziologiji. Novi Sad.
2. Malacko, ]J., Popovié, D. (1997). Metodologija kineziolo$ko antropoloskih istraZivanja. Pristina: Fakultet za fizi¢ku
kulturu Univerzitata u Pristini.

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/24

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Adaptirana tjelesna aktivnost

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslusan semestar, seminarski rad

7. Ogranicenja pristupa:

Studenti II Ciklusa studija Edukacija trenera u sportu

8. Trajanje / semestar:

15 3

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja:

9.2. Auditorne vjeZbe:

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu /Sportski trener

12. Odgovorni nastavnik:

prof. dr Indira JaSarevi¢

13. E-mail nastavnika:

indira.jasarevic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Cilj teoretske nastave nastavnog predmeta adaptirane tjelesne aktivnosti jeste da se studenti educiraju o specifi¢nim
sadrZajima tjelesne aktivnosti kod osoba sa smetnjama u psihofizickom rastu i razvoju, fizi¢koj pripremi sportista sa
tjelesnim invaliditetom, individualizaciji rada te kreiranju programa rada sa osobama ometenim u rastu i razvoju.

16. Ishodi ucenja:

Studenti bi trebali da usvoje znanja o spocifi¢nostima osoba ometenih u rastu i razvoju, da mogu da prepoznaju
klini¢ku sliku te da se osposobe za odabir specifi¢nih kinezioloskih operatira, metodicko-organizacionih oblika rada s
obzirom na individualne potrebe,
0d studenata se oéekuje da razumiju znacaj primjene programskih sredstava tjelesnog i zdravstvenog odgoja kod
osoba sa posebnim potrebama.

Ocekuje se da ée se kod studenata razviti kreativne i organizacijske sposobnosti kreiranja i realizacije programskih
sadrZaja, koje su prilagodene sposobnostima osoba sa posebnim potrebam

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Upoznavanje studenata sa ciljem predmeta, shilabusom (nastavnim planom i programom, na¢inom bodovanja i
ocjenjivanja);

Upoznavanje sa osobenostima osoba sa posebnim potrebama ;

Normalni motoricki razvoj ;

Vrste razvojnih smetnji

Posebnosti za rad s osobama s oSte¢enjem sluha, vida i poremecajima glasovno-jezicke i govorne
komunikacije(razvojne karakteristike, preporuke za rad, nastavne metode).

Posebnosti za rad sa osobama sa motorickim poremecajima i hroni¢nim bolestima, razvojne karakteristike, prilagodbe
u trenaznom radu;

Mentalna zaostalost i tjelesna aktivnost;

Daunov sindrom - razvoj motorike, motorickih sposobnosti i izbor igara;

Specifi¢nosti tjelesne aktivnosti osoba sa hroni¢nim bolestima - kreiranje programa;

Tjelesni invaliditet - kreiranje programa;

Paraolimpijske igre i specijalna olimpijada.
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18. Metode ucenja:

Kao nastavne metode primjenjivat ¢e se metoda usmenog izlaganja, indirektana metoda uz primjenu slika, filmova i
drugih pomo¢nih sredstava u nastavi.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Studenti ¢e na pocetku semestra biti upoznati o nacinu provjere znanja a to su: seminarski rad i ispit.
Studeti ée ispit polagati pismeno a testovi e biti bodovani.

20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova koje je student stekao ispunjavanjem predispitnih obaveza i
polaganjem ispita, a prema kvalitetu steCenih znanja i vjestina, te se utvrduje prema slijedecoj skali: Prisutnost na
predavanjima -10 bod, seminarski rad 40 bod,15 - 50 bodova.

Sistem ocjenjivanja:
<55 ocjena 5

55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10
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21. Osnovna literatura:

Indira JaSarevi¢ , Zehrudin Ja$arevié, Kada Deli¢-Selimovi¢: ,,Sport, rekreacija i didakticke igre osoba sa posebnim
potrebama".

22. Internet web reference:

1.Paty.R., (2004):Adapted Games and Activites.5.Winnick J., (2010): Adapted physical Education and sport.

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

ENGLESKI JEZIK U SPORTU

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

4

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Nema

7. Ogranicenja pristupa:

Nema

8. Trajanje / semestar:

1 3

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 0
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu / Sportski trener

12. Odgovorni nastavnik:

Filozofski fakultet

13. E-mail nastavnika:
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Cilj predmeta je osposobiti studente da koriste engleski jezik za potrebe struke, odnosno da ovladaju vjestinom ¢itanja
i razumijevanja stru¢ne literature (kroz prijevod i interpretaciju procitanih stru¢nih tekstova) i vjestinom usmenog i
pismenog izraZavanja. Kolegij takoder ima za cilj posti¢i komunikacijsku kompetenciju u stru¢nom engleskom jeziku
sporta kroz usvajanje proSirenog stru¢nog vokabulara iz podrudja nastavnih cjelina te gramatickih pojmova koje e
aktivno i pasivno koristiti u savladavanju literature i komunikaciji na engleskom jeziku.

16. Ishodi ucenja:

Kada odslusa nastavni predmet od studenta se olekuje da:

- vlada osnovnim gramatic¢kim pravilima,

- koristi jezi¢ne vjeStine potrebne za uspjesnu komunikaciju,

- kompetentno poznaje tematske cjeline koje se obraduju u okviru kolegija,
-tacno i ﬂuentno usmeno (1nd1v1dualno iliu tlmu) prezentlra odredenu temu,

11 9 PRNRYA |

17. Indlkatlvnl sadrza_] nastavnog predmeta.

. Kineziologija i sport: osnovna terminologija

. Ljudsko tijelo, dijelovi tijela, muskulatorni sistem

. Timski sportovi: odbojka, rukomet, vaterpolo

. Nogomet: teren, oprema, igraci

. Nogomet: pravila igre, lige i turniri

. KoSarka: teren, oprema, igraci

. KoSarka: pravila igre, lige i turniri

. Pisanje Zivotopisa, popratnog pisma, e-maila

. Glagolska vremena na primjeru cjelina tematski vezanih za struku
10. Fitnes: oprema i vjezbe

11. Atletika i gimnastika

12. Tenis: teren, oprema, pravila igre, stolni tenis

13. Trening i hronicna stanja, treniranje i strategije pona$anja (coaching and behavioral strategies)

14 _Tndivridisaluna sicsmnmana inlacania ctisdanata vun madanes fasnas
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18. Metode ucenja:

Metode poducavanja na predavanjima i vjeZzbama uklju¢uju upotrebu multimedijalnih sredstava (powerpoint
prezentacije, sluSanje audio snimaka izvornih govornika), interaktivni pristup i sudjelovanje studenata kroz razlicite
aktivnosti: grupni rad, radovi u paru, prezentacije, diskusije. Nastavne metode se zasnivaju se na Cetiri integrirane
jezi¢ne vjestine (Citanje, pricanje, sluSanje i pisanje) uz osnove prevodenja. Nastava se izvodi na engleskom jeziku.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Predispitne obaveze studenta iznose maksimalno 50 bodova, dok na zavr$nom ispitu student moZe ostvariti
maksimalno 50 bodova.

Pod predispitnim obavezama se smatraju:

- prisutnost na predavanjima i aktivnost koja nosi maksimalno 10 bodova,

- Zivotopis (CV) maksimalno 10 bodova,

- formalno pismo maksimalno 10 bodova,

- usmeno izlaganje maksimalno 20 bodova.

Zavrsni ispit nosi maksimalno 50 bodova. Student mora osvojiti minimalno 25 bodova da bi uspjes$no poloZio zavrsni
ispit.

Pojasnjenje:

Za kontinuiranu aktivnost i prisustvo na predavanjima u toku cijelog semestra student moZe ostvariti od 0 do 10
bodova. Kao prvi dio predispitnih obaveza student piSe Zivotopis na kojem moze ostvariti maksimalno 10 bodova.
Takoder je obaveza studenta da napiSe popratno pismo na engleskom jeziku, za $to takoder moze ostvariti maksimalnc
10 bodova.

Zadnja je obaveza studenta pripremiti prezentaciju na engleskom jeziku na predloZenu odnosno samostalno odabranu
temu iz podrudja sporta te pristupiti usmenom izlaganju pred cijelom grupom za koje moZe osvojiti maksimalno 20
bodova.

Nakon zavrsetka semestra studenti pismeno polazu test (zavr$ni ispit) koji obuhvata obradene nastavne cjeline.
Student na zavr$nom ispitu moZe ostvariti od 25 do maksimalno 50 bodova. Test polaZzu svi studenti na predmetu

20. Tezinski faktor provjere:

Konac¢na ocjena na nastavnom predmetu sadrZi maksimalno 100 bodova i zasnovana je na ukupnom broju bodova koje
je student stekao ispunjavanjem predispitnih obaveza i polaganjem zavrsnog ispita i to:
1. prisutnost/aktivnost na predavanjima: 10 bodova

2. zivotopis maksimalno 10 bodova

3. formalno pismo maksimalno 10 bodova

5. prezentacija maksimalno 20 bodova

(ukupno predispitne obaveze: 50 bodova)

6. Pismeni zavr$ni ispit: maksimalno 50 bodova.

<55 ocjena 5

55-64 ocjena 6

65-74 ocjena 7

75-84 ocjena 8

85-94 ociena 9
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21. Osnovna literatura:

1. Evans, V., Dooley J. & Graham A (2012). Career Paths: Sports, Book 1. Express Publishing

2. Evans, V., Dooley J. & Graham A (2012). Career Paths: Sports, Book 2. Express Publishing

3. Evans, V., Dooley J. & Donsa J. (2018). Career Paths: Fitness Training Book 2. Express Publishing
4, Evans, V., Dooley J. & Donsa J. (2018). Career Paths: Fitness Training Book 3. Express Publishing
5. Omréen, D. (2000). English for Kinesiology. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.

Odabrani tekstovi iz stru¢ne literature po izboru nastavnika.

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/24.

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2024.
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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

SPORTSKO PRAVO

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

ne popunjavati

3. Ciklus studija:

1

4. Bodovna vrijednost ECTS:

4

5. Status nastavnog predmeta:

(" Obavezni (@ Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Nema

7. Ogranicenja pristupa:

Nema

8. Trajanje / semestar:

1 3

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 1
10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu / Sportski trener

12. Odgovorni nastavnik:

Pravni fakultet

13. E-mail nastavnika:
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Upoznavanje s pravnom regulacijom sportske djelatnosti, stjecanje znanja i anticipranje suvremenih tendencija koje
se odvijaju na medunarodnom nivou a utjecu na razvoj ove oblasti. Upoznavanje sa subjektima koji obavljaju ovu
djelatnost, nacinom njihovog osnivanja i poslovanja, individualnim pravima i obavezama sportasa (sportsko ugovorno
pravo) te pitanja nakndade Stete.

16. Ishodi ucenja:

Izu¢avanje ovog predmeta omogucava studentima:

- upoznavanje i razumijevanje zakonske regulacije sportske djelatnosti i subjekata koji se njome bave
- upoznavanje sa ugovornim i odstetnim sportskim pravom

- upoznavnje i razumijevanje antidopinga u sportu i postupaka arbitrazi u sportu

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

- subjekti ( pravne i fizicke osobe) u oblasti sporta

- nadin i postupak osnivanja shodno propisima o privrednim drustvima

- vrste sportskih djelatnosti

- sportski savezi i nacin predstavljanja u medunarodnim sportskim organizacijama
- sportski objekti

- specifi¢nosti sklapanja i vrste ugovora u sportu

- vanugovorna odgovornost u sportu

- postupci arbitraZi u sportu,

- kontrola dopinga u sportu i sankcije

- vrste osiguranja u sportu
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18. Metode ucenja:

Kao stilovi uéenja preferiraju se: auditivni, verbalni, drustveni i samostalni. Najznacanije metode u¢enja na predmetu
su:

- Predavanja uz upotrebu multimedijalnih sredstava, tehnika aktivnog ucenja i uz aktivno ucesée i diskusije studenata
- Priprema i izlaganje grupnih i individualnih seminarskih/esejskih radova.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Student maximalno moZe prikupiti 100 bodova, i to 50 bodova tokom nastave i 50 bodova na zavr§nom (usmenom)
ispitu. Pismene metode provjere znanja obuhvataju provjere znanja putem kolokvija, koji se zakazuje tokom nastave
kako bi se provjerilo u kojem stepenu su studenti apsolvirali predvidenu nastavnu materiju. Seminarski rad (student
¢e u dogovoru sa nastavnikom izabrati jednu temu koji ¢e apsolvirati i izloZiti)

Usmeni metod provjere znanja obuhvacda razgovor o bitnim konceptualnim stvarima vezanim za materiju samog
nastavnog predmeta, iz oblasti koju student nije poloZio na odrZzanom kolokviju ili kroz izlaganje svog seminarskog
rada.

Kolokvij: Tokom semestra, nakon obradenih odredenih nastavnih jedinica, predviden je kolokvij, u formi testa, na
kojem student moZe ostvariti maximalno 20 bodova. Da bi student poloZio datu nastavnu materiju neophodno je da na
kolokviju ostvari najmanje 11 bodova . Ukoliko je student na kolokviju poloZio/kolokvirao nastavnu materiju, na
zavr$nom ispitu, koji maximalno nosi 50 bodova, student polaZe preostalu (nepoloZenu) materiju. Ukoliko student nije
polozZio kolokvij, zavrsni dio ispita, koji maximalno nosi 50 bodova, obuhvataée kompletnu nastavnu materiju.

20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu se utvrduje prema slijedec¢oj skali:

Obaveze studenta Bodovi
Aktivnost na predavanjima 10
Seminarski rad 20
Kolokvij 20

Ukupno predispitne obaveze 50
Zavrsni ispit 50

<55 o0cjena 5

55-64 ocjena 6

65-74 ocjena 7

75-84 ocjena 8

85-94 ocjena 9

95-100 ocjena 10
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21. Osnovna literatura:

1. Kacer, H. (ur.) Sportsko pravo, Pravni fakultet, Sveuciliste u Splitu, 2018.
2. Relevantni zakonski propisi

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

14.02.2023.
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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Sportska medicina

2. Skradeni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

ne popunjavati

3. Ciklus studija:
2

4. Bodovna vrijednost ECTS:

4

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (C Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Prisustvo na nastavi i vjezbama

7. OgraniCenja pristupa:

8. Trajanje / semestar:

15 3

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu / Sportski trener

12. Odgovorni nastavnik:

Prof. dr sc. Samir Mackovié

13. E-mail nastavnika:

samir.mackovic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Integracija znanja iz medicine (anatomija, fiziologija...) u sportu, te primjena istih u svakodnevnom radu

Upoznati studente sa instrumentarijem u testiranju i mjerenju funkcionalnih sposobnosti, sa osnovama metabolickog
opterelenja, osnovama aktivnog i pasivnog oporavka i njihovim osnovnim parametrima te nac¢inima i tehnikama
njihovog koristenja. Upoznavanje sa osnovnom terminologijom koja se primjenjuje u funkcionalnoj dijagnostici.

16. Ishodi ucenja:

Nakon zavr$enog semestra studenti koji su redovno pohadali nastavu ée vladati osnovnim tehnikama programiranja trenaznog procesa u
skladu sa elementima fiziologije sporta i ostalim medicinskim parametrima i stjeCu se osnovna znanja iz podrudja doping kontrole.
Analizirati najnovija saznanja i istrazivanja vezana za korisne i $tetne u¢inke fizicke aktivnosti na organizam i pojedina¢ne organske sisteme;
Definisati predisponirajuce faktore i mehanizme nastanka pojedinih sindroma prenaprezanja i povreda u sportu

Sa svoje pozicije djelovanja u sportu provoditi mjera prevencije nastanka bolesti, sindroma prenaprezanja i povreda

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Fizioloske osnove sportskog treninga.

Bioenergetski sistemi.

Maksimalna i relativna potro3nja kiseonika: spolne razlike u odgovoru na fizicko opterecenje.

Principi nastanka sportskih povreda i o$tecenja,

Prilagodavanje kardiovaskularnog sistema treningu: mehanizmi adaptacije.

Trening u metaboli¢kim zonama.

Trening u aerobnoj, anaerobnoj i aerobno-anaerobnoj zoni.

Zamor i oporavak

Saradnja lije¢nika i trenera.

Doping u sportu, kontrola i labaratorijsko ispitivanje.

Dozvoljena i nedozvoljena farmakoloska sredstva.

VjeZbe: Instrumentarij za testiranje propriceptivnih sposobnosti. Mjerenje antropometrijskih karakteristika. Spirometrija. EKG.
Reakciometrija.Upotreba pulsometara u testiranju i mjerenju. Metaboli¢ko planiranje trenazne jedinice. Odredivanje maksimalne frekvencije
srca i zona opterecenja. Funkcionalni testovi u sportskoj medicini.
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18. Metode ucenja:

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja oCekivanih ciljeva predmeta i kompetencija studenata planirane su
aktivnosti uspje$nog ucenja:konkretno iskustvo, promatranje i aktivno eksperimentiranje. Stilovi u¢enja na
nastavi: vizualni, auditivni, kinesteticki. Nastavne metode: predavanja (teorijska nastava uz upotrebu
multimedijalnih sredstava, tehnika aktivnog ucenja i diskusije), prakti¢na nastava (vjezbe).

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

OBAVEZE STUDENATA

Prisutnost i aktivnost na satu Bodovi
predisptne obaveze

-predavanja P 10
-vjezbe P 10
-predavanja A 3
-vjezbe A 5
-pravila PO 4
-kolokvij1 P 7
-kolokvij1 T 7
-kolokvij2 P 7
-kolokvij2 T 7
ispiti

vjezbe ispitni termin 20
teorija ispitni termin 20
Ukupno 100 bodova

20. Tezinski faktor provjere:

Konac¢na ocjena se formira u odnosu na ukupan broj postignutih bodova tokom semestra, tj. predispitnih obaveza i
samoga zavrsnog ispita.

<55 o0cjena5
55-64 ocjena 6
65-74 ocjena 7
75-84 ocjena 8
85-94 ocjena 9
95-100 ocjena 10

13.02.2023 UNIVERZITET U TUZLI SYLLABUS Str.3/4



UNIVERSITY OF TUILA €&57> UNIVERIITET U TUILI

21. Osnovna literatura:

- Exercise Physiology,Energy,Nutrition and Human performance, W.D.McArdle,F.l.Katch,V.L.Katch, Lea and Febiger,
Philadelphia/London, 1991.

- Textbook of Sports Medicine, Kjaer Mat. all. Blackwell Publishing, 2003
- Heimer S, Cajavec R i sur. Medicina $porta. Zagreb: Kineziolosi fakultet Sveucilista u Zagrebu, 2006.

- Materijali sa predavanja

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2023/2024

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:
14.02.2023.
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